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SI ALE TESTULUI S. KORCEAGHINA

PSYCHOMETRIC CHARACTERISTICS OF SCHMIDT N.,
SERMAT V., DIFFERENTIAL LONELINESS SCALE AND
S. KORCHAGINA LONELINESS TEST
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Rezumat

Scopul cercetarii este de a adapta in spatiul moldovenesc st a indica caracteris-
ticile psihometrice ale doud instrumente care masoara singuratatea multidimensi-
onal: Scala Diferentiald a Singuratatii Schmidt N., Sermat V. (1983) st Testul Kor-
ceaghina S. (2008).La experiment au participat 304 tineri cu varsta cuprinsa intre
20-25 ani (m = 22,59, SD = 2,07): 152 tineri barbati (m = 22,03, SD=1,07), 152 tinere
femei (m = 23,14, SD= 2,62).

Rezultatele obtinute ne ofera certitudinea sa afirmdm ca instrumentele traduse
st utilizate de noi asigurd o masurare lipsitd de erori, contribuie la constituirea sem-
nificatiet unui construct psthic anume st reprezintd o evaluare psihologica sigura st
consistentd a singuratatii la tinerii din spatiul moldovenesc.

Keywords: loneliness, loneliness forms, loneliness intensity, unidi-
mensional and multidimensional scales.

Abstract

The purpose of our research is to adapt the multidimensional measuring instru-
ments of loneliness in Moldova and to indicate the psychometric characteristics of
Schmidt N., Sermat V.Differential Loneliness Scale (1983), and Korchagina S. Lone-
liness Test (2008).The experiment involved 304 young people aged between 20-25
years old (M = 22.59, SD = 2.07): 152 young men (m = 22.03, SD = 1.07), 152 young
women (M = 23.14, SD = 2.62).

Our results certaintyprovide us to affirm that the translated and usedinstru-
ments, show a free of error measurement, contribute to adjust the meaning of a par-
ticular mental construct, and represent a safe and consistent psychological evalua-
tion of loneliness in young adults from Moldova.

Introducere. Singuratatea este o Desi sociabilitatea si relationarea sunt
problema universala care poate afecta pe  valorizate in societatea moderna, totusi,
oricine, indiferent de varsta, etnie si gen. contactele profunde si autentice par a
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fi mai dificil de stabilit. Pe termen lung
aceastd varianta se asociaza cu un de-
clin constant al starii de bine. Romania
se afla printre tarile europene cu cel mai
mare numar de locuitori care se plang
adesea de singuratate — 14,7% dintre ro-
mani de toate varstele [2, p 72]. Perplau
L., Perlman D. (1982) concluzioneaza ci
singuritatea este un fapt de viata pentru
milioane de americani [13]. Hemos P.C.
(2003) constati prevalenta singuratatii:
nu mai mult de 1-2% din respondenti
niciodata in viatd n-au trait sentimentul
de singuratate, in timp ce aproximativ
10-30% l-au experimentat de cel putin o
data in viata [9, p. 613].

Persoanele insingurate pe termen
lung intra intr-un cerc vicios al izolarii,
consecintele fiind grave si privesc sa-
natatea fizicd si psihicd. Singuratatea
prezice tulburari psihiatrice, cardiace,
imunitare, endocrine, cognitive si creste
sansele unei morti premature cu aproxi-
mativ 30%[2, p.78].

Toti savantii care au cercetat feno-
menul dat sunt de parere ca singuritatea
este subiectiva. Acest lucru ingreuneaza
stabilirea criteriilor externe pentru ma-
surarea fenomenului dat. In opinia lui
Lars Christian Senderby (2013), obser-
varea sau manipularea singuratatii in
cadrul laboratorului este foarte dificila,
sau chiar imposibila [12]. Din aceasta
cauzai cercetarile singuratatii, in cea mai
mare parte, se bazeaza pe interviuri si
chestionare. Efortul de a cuantifica fe-
nomenul singuratitii si a crea un cadru
unic in intelegerea singuratatii s-a bazat
pe scalele singuratatii unde mésurarea
este posibila, simpla si clara. Cel mai cu-
noscut si utilizat instrument de diagnos-
tic psihologic al singuratatii este scala
UCLA elaborata de Russell D. si Cutrona
C.E (1978) [14].

Versiunea in limba engleza a scalei
prezintd o consistenta interna ridicata
(alfa Cronbach, conform diferitelor stu-
dii, variazd dela 0.891a 0.94, la retestare
fiind de - 0,73)[14]. Adaptarea in limba
rusd a acestei tehnici a fost realizata de
NummyxameroB N.H (2006) in Letonia.
Performanta psihometrica obtinuta de
cercetator corespunde cu versiunea ori-
ginald in limba engleza [7]. Scala de sin-
guritate UCLA (versiunea 3) este apli-
cata cu succes si de cercetatorii romani,
cum ar fi Nedelcu M. (2011)[3]. Avanta-
jele acestui instrument sunt simplitatea
si accesibilitatea acestuia care, totusi,
a ignorat experienta fenomenologica a
singuratatii [12].

Pe langa testul UCLA, existd mai
multe scale cunoscute si larg folosite in
cercetari asupra singuratatii ca fenomen
multidimensional, cum ar fi: Scala de
singuratate de Jong Gierveld, Van Til-
burg(1999); Scala (SELSA) de singura-
tate emotionala si sociala pentru adulti
(DiTommaso, E., Spinner B. 1997); Sca-
la Diferentiala a Singuratatii (Schmidt
N.-Sermat V. 1983); Testul Korceaghina
S. (2008) etc. [11, 10, 15, 8].

In Republica Moldova, pani in pre-
zent, nu avem cercetiri efectuate asupra
singuratatii, desi in mass-media se vehi-
culeaza cu cifre ingrijoratoare de persoa-
ne care se plang de singuritate. Pentru a
cerceta singuratatea din aspect psiholo-
gic trebuie sa avem instrumente de eva-
luare psihologica sigure si consistente.

Scopul si metodologia cercetarii

Din considerentele anuntate mai
sus am initiat un studiu cu scopul de a
adapta pentru tinerii din spatiul moldo-
venesc si a indica caracteristicile psiho-
metrice ale doud instrumente care ma-
soard singuridtatea multidimensional:
Scala Diferentiald a Singuratatii Schmidt
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N.-Sermat V. (1983) si Testul Korceaghi-
na S. (2008). In cercetarea noastra am
considerat necesara abordarea integrata
a singuratatii prin utilizarea atat a scalei
unidimensionale UCLA cat si a scalelor
multidimensionale Scala Diferentia-
la a Singuratatii Schmidt N.-Sermat V.
(1983) si Testul Korceaghina S. (2008)
si suprapunerea rezultatelor acestora.

Lotul de cercetare a fost alcatuit
din 304 de tineri cu varsta cuprinsa in-
tre 20-25 ani. (m = 22,59, SD = 2,07):
152 tineri barbati (m = 22,03, SD=1,07),
152 tinere femei (m = 23,14, SD= 2,62).
In continuare vom da descrierea instru-
mentelor folosite.

Scala Diferentiala a Singuratatii
Schmidt N. si Sermat V. (1983,) este un
instrument multidimensional. Ea serves-
te pentru a masura singuratatea genera-
14, dar si in patru categorii de relatii: S1-
scala relatii de prietenie; S2 - scala relatii
familiale; S3- scala relatii romantico-se-
xuale; S4—scala relatii sociale (de grup).

Acest test are doud versiuni: una

aplicat-o pe cea pentru tineri. Ea este al-
catuita din 20 de itemi. Formularile ite-
milor sunt exprimate pozitiv si negativ.
Subiectii au fost rugati sa incercuiasca
L~Adevarat” sau ,Fals” pentru fiecare din-
tre afirmatiile numite in functie de de-
scrierea exactd a situatiei sale prezente.
Daca un item nu este apreciabil pentru
subiect din cauza ca nu se refera in pre-
zent la situatia sa, el era rugat sa incercu-
iasca ,,F” [15].

Instructiune: Va rugdm sa ras-
pundeti cat mai sincer la intrebarile
testului, marcand cu ,adevarat” - A sau
fals - ,,F”, fiecare afirmatie propusa, in
functie de potrivirea exactd a starii pe
care o aveti in prezent. Anonimatul este
garantat. Raspunsurile vor fi utilizate
numai in scopuri de cercetare. Nimeni,
in afard de mine, In nici un caz, nu va
avea acces la ele. Incercati s nu vi gan-
diti mult timp, raspundeti ce va vine in
minte. Nu exista raspunsuri corecte sau
gresite. Avem nevoie doar sa stim care
este opinia d-voastra”.

pentru tineri, alta pentru maturi; noi am Tabelul 1
Scala Diferentiala a Singuratatii Schmidt N. - Sermat V
(1;Ir. Afirmatii }%aspuns
/o ’ Adevarat | Fals
1 | Ma simt atasat(d) membrilor familiei mele A. F
2 | Am iubit(d) sau partener(d) de viati cu care pot discuta cele A. F
mai importante probleme sau griji.
3 |Eu simt cu adevarat cd nu am multe lucruri comune cu A F
comunitatea in care traiesc.
4 |Am putine contacte cu membrii familiei mele. A F
5 |Nu mai inteleg foarte bine cu familia mea. A F
6 |In prezent sunt implicat(d) intr-o relatie romantici sau de A F
mariaj, in care ambii depunem eforturi mari de cooperare.
7 |Mentin relatii bune cu majoritatea membrilor familiei mele. A F
8 |Nu cred ci as putea apela la prietenii ce locuiesc in apropiere A F
pentru ajutor la nevoie.
9 |Nimeni din comunitatea unde locuiesc nu pare sa—si ,, bata A F
capul pentru mine”.
10 |Imi permit si ma atasezi de prietenii mei. A F
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Primesc foarte rar siguranta emotionala de care am nevoie
in cadrul unei relatii romantice sau sexuale.

oS

A

12 |Simt ca am prins ,radacini”

in comunitatea unde locuiesc.

13

Nu am multi prieteni in orasul unde traiesc acum.

14

Nu am vecini care m—ar ajuta la nevoie.

15

Primesc mult ajutor si sustinere din partea prietenilor mei.

16

Rareori cand familia tine cont de opinia mea.

17
inteles

Putini din prieteni ma inteleg in modul cum as fi dorit sa fiu

esliesiieshieslleshies)

18

Tubitul(a) sau partenerul(a) simte cind am probleme si ma
incurajeazi sa vorbesc despre acestea.

oS

19
romantici sau conjugali.

Ma simt apreciat(d) si respectat(d) in relatia mea prezenta

20

Cunosc oameni din comunitatea mea care inteleg si
impartagesc viziunile si opiniile mele.

g e B e e e el el Pl B

Al doilea instrument al cercetarii
a fost Testul Korceaghina S. (2008). El
consta din 30 de itemi si este un instru-
ment multidimensional destinat deter-
minarii intensitatii si tipului de singu-
ratate traite de persoana.[8, p.125-127].
Cu acest test putem masura singurata-
tea in trei scale: Scala 1: singuratatea
difuza, Scala 2: Singuratatea de instrai-
nare, Scala 3: Singuratatea disociativa.

Conform modelului creat de Kor-
ceaghina S. (2008), singuratatea di-
fuza apare atunci cand individul are
tendinte predominante de a se identifi-
ca cu alte persoane, grupuri sociale, idei
etc. Individul care se identifica cu alte
persoane refuza sa afiseze propriile sale
caracteristici, aspiratii, interese. Aceas-
td persoani traieste viata acelei persoa-
ne cu care se identifica. Situatia poate
fi generata de nemultumirea si insatis-
factia de sine si viata sa. Neacceptarea
situatiei reale stimuleaza persoana la
autoperfectiune sau la imitarea si copi-
erea persoanei care a reusit in viat. In-
cercarea subiectului de a se identifica cu
o altd persoana sau grup de persoane il

indeparteaza tot mai mult de existenta
proprie, ceea ce inevitabil se reflectd nu
numai in trairea singuratatii, dar si in
frica de ea [8, p.77].

Singuratatea de instrainare
este asociata cu prioritatea mecanisme-
lor de separare in structura psihologica
a personalititii, forma extrema a carora
reprezinta instrainarea de oameni, nor-
me, valori, anumit grup, de lume in in-
tregime. In acest caz, procesele de identi-
ficare se realizeaza in limita sinelui, per-
soana constientizeaza starea sa si deseori
intelege de ce este conditionatd. Forma
extrema de instrainare de lume aduce
cu sine o traire dureroasa a singuratatii.
Instriinarea produce pierderea conexi-
unii emotionale cu alte persoane, locuri
cunoscute, amintiri, trairi, situatii dragi,
care devin straine pentru individ, iar re-
latiile cu acestea lipsite de sens. In con-
stiintd se acumuleaza mai multe obiecte
instrainate, mecanismul de instrdinare
devine mai profund si subiectul incepe
sd piarda legatura cu lumea exterioa-
ra. Fiind constient de realitatea fizica a
obiectelor instrainate, subiectul nu per-

48



Psihologie revista stiintifico-practica, 2017, nr. 1-2 (30)
ISSN 1857-2502; ISSN E 2537-6276; p. 45-55 \'4

mite intimitate psihologica cu acestea,
intotdeauna mentiniandu-le la distanta
stabilitd. In functie de caracteristicile in-
dividuale, singuratatea de instrainare se
poate manifesta prin anxietate ridicata,
teamd, agresivitate, ostilitate, scepti-
cism, neajutorare etc. [8, p.78].
Singuratatea disociativa pre-
zintd cea mai complicata forma de sin-
gurdtate prin origine, manifestare si
triire. Geneza este determinata de pro-
cesele de identificare si instrainare si de
alterarea brusci a acestora fata chiar de
unele si aceleasi persoane. De la inceput
persoana se identifica cu alta persoana,
preluandu-i stilul de viatd, urméand-o
intocmai, avand incredere deplini in ea.
Dupa identificarea completa cu obiectul,
urmeaza o (separare) instrainare brusci
de ea, care reflectd adevirata atitudine
a subiectului fata de sine insusi: unele
calitati ale personalitatii sunt accepta-

te, altele respinse categoric. Odata ce
proiectia calitatilor respinse se reflecta
in obiectul identificarii, acesta din urma
este respins imediat tot in intregime, are
loc o instrainare fara echivoc. Sentimen-
tul de singuratate trait este acut, dureros
si constientizat. Aceasta forma de singu-
ratate face parte din categoria starilor de
limita. [ibidem].

Instructiune: Va rugdm sa ras-
pundeti cat mai sincer la intrebarile pro-
puse, marcand una din variantele ,,Da”
sau ,,Nu” fiecare afirmatie propusd, in
functie de potrivirea exacta la situatia
Dvs. prezenta. Anonimatul este garan-
tat. Raspunsurile Dvs. vor fi utilizate
numai in scopuri de cercetare. Nimeni
in nici un caz nu va avea acces la aces-
tea. Incercati sd nu va ganditi mult timp,
raspundeti ce va vine In minte. Nu exista
raspunsuri corecte sau gresite. Avem ne-
voie doar sa stim care este opinia Dvs.”.

Tabelul 2

Instrument multidimensional destinat determinarii intensitatii si
tipului de singuratate (Testul Korceaghina S. 2008)

1 |Crezi cd nimeni nu te cunoaste cu adevarat? Da Nu
2 |Simti o lipsa de companie in prezent? Da Nu
3 | Crezi ca familiei si prietenilor nu le pasa de tine cu adevarat? Da Nu
4 |Iti apar ganduri despre aceea ci nimeni nu are nevoie de tine Da Nu
(cu usurinta vor face fata situatiei fara tine?)
5 |Te temi s pari sacaitor cu sinceritatea ta? Da Nu
6 |Ti se pare ca moartea ta nu va aduce multa suferinta familieisi | Da Nu
prietenilor?
7 | Existd oameni in viata ta cu care te simti ,, de—al nostru”? Da Nu
8 | Seintampla si ai sentimente opuse fatd de una si aceeasi persoana? | Da Nu
9 |Sentimentele tale, cateodatd, poarta un caracter de extrema? Da Nu
10 |Aivreodata sentimentul ca ,nu esti din lumea aceasta” si totul Da Nu
este in viata ta altfel, nu ca la altii?
11 | Mai mult tinzi la prietenii tai, decat ei la tine? Da Nu
12 | Crezi cd mai mult oferi oamenilor, decat primesti? Da Nu
13 | Ai suficiente forte spirituale de a empatiza profund alta persoand? | Da Nu
14 |Gasesti mijloace pentru a exprima pe deplin empatie persoanei | Da Nu
care sufera?
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15 | Te cuprinde tristetea, regrete, durere de ceva pentru totdeauna | Da Nu
plecat?

16 | Ai observat cd oamenii se tin departe de tine? Da Nu

17 | Este dificil si te ierti pe tine insuti pentru o slibiciune, Da Nu
greseald, neintelegere?

18 |Ai vrea si te schimbi? Da Nu

19 |Crezi ca ai nevoie de a schimba ceva in viata ta? Da Nu

20 |Simti ci ai destule puteri de a schimba viata ta spre bine? Da Nu

21 | Esti suprasolicitat de contacte sociale superficiale? Da Nu

22 |Simti cd alte persoane inteleg ca esti diferit de ei si, in general, Da Nu
,strain”?

23 | Starea ta de spirit, dispozitiea depind de starea de spirit, Da Nu
dispozitia si comportamentul altor oameni?

24 |Iti place si fii singur? Da Nu

25 | Cand simti ca cineva nu te place, te stradui sd-i schimbi opinia Da Nu
despre tine?

26 |Te stradui ca toatd lumea mereu sa te inteleaga corect? Da Nu

27 | Crezi ci iti cunosti bine obiceiurile, inclinatiile, caracteristicile?| Da Nu

28 | Se intampla vreodata sa te surprinzi pe tine insuti cu o actiune | Da Nu
neasteptati de a ta (reactie, vorba)?

29 |Se intAmpla vreodati sd nu poti stabili relatii dorite? Da Nu

30 |S-a intamplat vreodati si te simti complet acceptat si inteles? Da Nu

Dat fiind faptul ca instrumentele de
cercetare Scala Diferentiald a Singura-
tatii Schmidt-Sermat si testul Korcea-
ghina S. au fost traduse din limba rusa,
a fost necesar sa ne convingem ca am-
bele instrumente masoara acelasi ,,con-
struct” psihic. Dupa Popa Marian, coefi-
cientul de consistenta interna Cronbach
alfa se calculeaza in mai multe situatii,
una dintre care este atunci cand se tra-
duce un instrument folosit anterior in-
tr-o alta limba [5, p. 58 1.

Una din conditiile fundamentale
ale unui instrument de evaluare psi-
hologica este aceea de a fi sigur si con-
sistent. Aceasta Inseamna ca itemii din
care este alcdtuit trebuie sa contribuie
la constituirea semnificatiei unui con-
struct psihic anume. In mod practic si
direct exprimat, un instrument este si-
gur si consistent atunci cand itemii din

care este compus coreleaza atat intre
ei, cat si fiecare dintre ei cu rezultatul
aditiv al tuturor itemilor (scala, scorul
global). Analiza de consistenta interna,
prin calcularea coeficientului Cronbach
alfa, este metoda statistica prin care se
verifica respectarea exigentelor enunta-
te mai sus [5, p. 57]. Indicele Cronbach
alfa are o plaja de variatie intre 0 5i 1. O
scald, pentru a fi considerata consisten-
ta, trebuie sa atinga o valoare cat mai
aproape de 1, nivelul de 0.70 fiind ac-
ceptat de majoritatea cercetatorilor ca
prag limita de validare a criteriului de
consistenta interna [ibidem].

Opariuc-Dan C. considera ca
Cronbach alfa ofera posibilitatea stu-
diului fidelitatii prin consistenta inter-
ni, cu calculul coeficientului de consis-
tentd internd a Cronbach [4, p. 314; 6,
p- 68].
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In opinia lui Bogdan C., fidelitatea
se referd la masurarea lispsita de erori.
Ea reflectd acuratetea si stabilitatea
scorurilor la test si poate fi masurata
statistic prin utilizarea coeficientului
de corelatie. Fidelitatea reprezinta tra-
ditional: ,precizia, consistenta si sta-
bilitatea masurarii realizate de test”
[1, p. 13]. Consistenta interna este o
metoda de asigurare a validitatii unui
construct. Se referd la omogenitatea
unui test., adica la tendinta itemilor de
a corela intre ei sau cu scorul total al
subiectilor [1, p. 22].

Rezultate si discutii

Reiesind din considerentele menti-
onate mai sus, noi ne-am propus calcu-
larea coeficientului Cronbach—a pentru
a indica consistenta interna a itemilor,
reflectand proprietatea lor de a corela
cu ,scorul global” al scalei din care fac
parte. Consistenta interna ne ofera cer-
titudinea cd intrebarile instrumentelor
folosite de noi masoara acelasi ,,con-
struct” psihologic.

Corelatia intre diferite scale si teste
si consistenta lor interna sunt prezenta-
te in tabelul de mai jos.

Tabelul 3.
Corelatia intre itemii diferitor scale ce masoara singuratatea

Variabile 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Alpha
1. UCLA -0,01 0,548 0,394 0,582 0,675 0,280 0,448 0,575 0,745 0,779
2. singuratatea -0,497 0,306 0,282 0,05 0,037 0,019 0,001 0,039 0,791
difuza
3. singuratatea de 0,308 0,454 0,478 0,218 0,221 0,432 0,494 0,758
instrainare
4. singuratatea 0,694 0,345 0,068 0,085 0,352 0,311 0,757
disociativa
5. singuratatea 0,514 0,201 0,17 0,461 0,493 0,736
generald, indicele
Korceaghina S.
6. relatii de prietenie 0,273 0,238 0,601 0,778 0,753
7. relatii familiale 0,115 0,196 0,494 0,777
8.relatii roman- 0,215 0,664 0,768
tico - afective
9. relatii sociale 0,736 0,759
de grup
10. singuratatea 0,708

generald, scala
Schmidt-Sermat

Note: 1-UCLA; 2 - singuratatea difuza; 3-singuratatea de instrdinare; 4-singuratatea
disociativa; 5- singuritatea generald Korceaghina S., 6-relatii de prietenie; 7- relatii fa-
miliale; 8-relatii romantico - afective; 9-relatii sociale de grup; 10- singuratatea generala
Schmidt-Sermat. N = 304. Variabile *p < .05; **p < .01.

Comparand coeficientii alpha speci-
fici fiecarui item cu coeficientul inregis-
trat la nivelul scalei din care face parte, in
opinia noastra, Coeficientul Cronbach la
toate scalele masurate de noi, daci luim
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Urmatorul pas al cercetarii a fost
corelarea tuturor scalelor care masoara
singuratatea intre ele. Pentru a aprecia
puterea corelatiei am consultat tabelul
valorilor coeficientilor de corelatie oferit
de Opariuc-Dan C. (2011). Autorul indica
lipsa oricérei corelatii sau prezenta unei
corelatii foarte slabe la 0,00<r<0,20;
corelatie slaba la 0,21<r<0,40; corela-

tie moderata la 0,41<r<0,60; corelatie
puternica la 0,61<r<0,80. Cercetatorul
mentioneaza ca ,aceste repere sunt ori-
entative” [4, p.105].

Am realizat deci corelatia intre for-
mele de singuratate conform testelor
Korceaghina S. si UCLA. Rezultatele
obtinute prezentate in tabelul 4.

Tabelul 4.

Corelatia formelor de singuratate ( Korceaghina S. / UCLA)
(Corelatia Pearson)

Variabilele Coeﬁcier.ltul de Pragul de.
corelatie (r) | semnificatie
Indicele singuratatii generale Korceaghina S. / 0.58 <0.001
singuritate UCLA 563 P=0,
Singuratatea de instrdinare / singuritate UCLA 0,550 p<0,001
Singuratatea disociativa / singuratate UCLA 0,396 P<0,001
Singurétatea difuzi /singuratate UCLA -0,012 p<0,834

Corelatia dintre variabilele: indicele
singuratatii generale Korceaghina S.,
singurdatatea de instrdinare, singurd-
tatea disociativa cu singuratatea UCLA
reprezinta o relatie de asociere directa,
de tirie medie, statistic semnificativa.
Nu a fost obtinutd o corelatie statistic
semnificativa a indicelui de singuratate
UCLA cu forma de singuratate difuza,

nsa in sine aceasta forma de singuratate
coreleazd cu celelalte forme de singura-
tate: de instrainare si disociativa.

Al treilea pas a fost realizarea co-
relatiei intre formele de singuratate ra-
portate la numarul si calitatea relatiilor
conform Scalei Diferentiale a Singura-
tatii Schmidt N. - Sermat V. si indicele
singuratatii conform scalei UCLA.

Tabelul 5.

Corelatia formelor de singuratate
(Scala Schmidt N. - Sermat V. /UCLA) (Corelatia Pearson)

Variabilele Coeﬁciel'ltul de Pragul de.
corelatie (r) | semnificatie

Indicele singuratatii generale, scala 6 -

Schmidt-Sermat/ singuratate UCLA 0,754 p=0,001
scala relatii de prietenie/ singuritate UCLA 0,709 p<0,001
scala relatii sociale de grup/ singuratate UCLA 0,608 p<0,001
scala relatii romantico-afective/ singuratate UCLA 0,531 p<0,001
scala relatii familiale/ singuratate UCLA 0,356 p<0,001

Analiza relatiei dintre Scala Diferen-
tiala a Singuratatii Schmidt N. - Sermat
V. si UCLA a scos in evidenta corelatii di-

recte statistic semnificative la toate sca-
lele, de tarie puternica, medie si slaba.
Pentru a cerceta relatiile de asocie-
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re intre formele de singuratate conform
Scalei Diferentiale a Singuratatii Schmidt
N. - Sermat si testul Korceaghina S. am

efectuat calculul statistic prin interme-
diul testului de stabilire a corelatiei Pear-
son. Rezultatele sunt indicate in tabelul 6.

Tabelul 6.

Corelatia formelor de singuratate (Scala Diferentiala a Singuratatii
Schmidt N. - Sermat V. / Korceaghina S.) (Corelatia Pearson)

Variabilele Coeﬁmel}tul de Pragul de.
corelatie (r) |semnificatie

Scala relatii de prietenie/ Indicele singuratatii

. 0,516 p<0,001
generale Korceaghina S.
Indicele singuratatii generale Schmidt-Sermat / o <0.001
Indicele singurititii generale Korceaghina S. 493 P=0,
Scala relatii de prietenie/ singuratate de instrainare 0,479 P<0,001
Scala relatii sociale de grup/ Indicele o <0.001
singuritatii generale Korceaghina S. 459 P=0;
Scala relatii sociale de grup/ singuratate de
s 0,430 p<0,001
Instrainare
Scala relatii sociale de grup/ singuratate disociativa 0,350 P<0,001
Scala relatii de prietenie/ singuratate disociativa 0,347 P<0,001
Scala relatii romantico-afective/ singuratate de
P 0,222 P<0,001
instrainare
Scala relatii familiale/ singuratate de instrainare 0,216 P<0,001

Studiul corelatiei intre diferite forme
de singuritate conform instrumentelor
multidimensionale Scala Diferentiala a
Singuratétii Schmidt N. - Sermat V. si Sca-
la Korceaghina S., ne-a permis identifica-
rea unor corelatii pozitive, medii si slabe
statistic semnificative la scalele: relatii de
prietenie si indicele singurdtatii generale
Korceaghina S.; indicele singuratdatii ge-
nerale Schmidt-Sermat si indicele singu-
ratatii generale Korceaghina S.;scala re-
latii de prietenie si singuratate de instra-
inare; scala relatii sociale de grup si in-
dicele singuratatii generale Korceaghina
S.; scala relatii sociale de grup si singu-
rdatate de instrainare; scala relatii sociale
de grup si singurdtate disociativd; scala
relatii de prietenie si singurdtate disoci-
ativa; scala relatiilor romantico-afective
si singuratate de instrainare; scala relatii
familiale si singuratate de instrainare.
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Luand in considerare faptul ca
itemii scalelor utilizate in cercetare ce
masoara singuratatea au corelat intre
ei, inclusiv in interiorul scalelor, putem
considera cd instrumentele sunt valide
si fidele. In cazul nostru vorbim de va-
lidiatate concurenta, deoarece avem 3
teste scalele carora coreleaza. Nu este
cazul sa abordam subiectul validitatii
de construct, deoarece testele au fost
traduse, adicd masoard prin definitie
acelasi construct ,singuratatea”. Con-
sistenta interna se leaga cu validitatea
de construct, adici in test trebuie si fie
doar acei itemi care intr-adevar masoa-
ra singuratatea.

Cele expuse anterior ne ofera cer-
titudinea sd afirmam ca instrumente-
le traduse si utilizate de noi prezinta
o masurare lipsita de erori, contribuie
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la constituirea semnificatiei unui con-
struct psihic anume si reprezinti o eva-
luare psihologica sigura si consistenta a
singuratatii la tinerii din spatiul moldo-
venesc.

Concluzii si recomandari

In baza studiului efectuat putem
afirma ca cercetarea noastra a fost una
reusita si scopul a fost atins. Prin rea-
lizarea ei noi am adaptat si am indicat
caracteristicile psihometrice a doua in-
strumente care masoara singuratatea
multidimensional: Scala Diferentiala
a Singuratatii Schmidt N. - Sermat V.
(1983) si Testul Korceaghina S. (2008),
pentru tinerii din spatiul moldovenesc.

Pentru a avea cercetari lipsite de
erori consideram binevenite studii ulte-
rioare in scopul obtinerii dovezilor su-
plimentare privind validitatea scalelor
prezentate, deoarece rezultatele obtinu-
te sugereaza valoarea potentiala a stu-
diului singuratatii la tinerii in spatiul
moldovenesc pentru intelegerea sem-
nificatiei fenomenologice a experientei
singuratatii si a evaludrii consecintelor
posibile pentru individ.
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