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PARTICULARITATILE MANIFESTARII TIMIDITATII
LA ADOLESCENTI

THE CHARACTERISTICS OF ADOLESCENTS
TIMIDITY PHENOMENON

Diana STEFANET

Cuvinte-cheie: timiditate, manifestarile si cauzele timiditatii, metode
de diagnosticare a timiditatii, recomandari de diminuare.

Rezumat

Articolul abordeaza problema timiditdtii in varsta adolescentd. Sunt prezentate
detaliat cauzele principale si situatiile declansatoare. Pentru stabilirea particularita-
tilor timiditatii la adolescenti a fost organizata cercetarea experimental-psihologica
pe un esantion constituit din 55 elevi din CEEF.

Sunt prezentate rezultatele celor 4 tehnici, care elucideaza factorii declansatorti,
precum si frecventa timiditatii la adolescenti.

In final sunt propuse un sir de recomanddri in vederea diminudrii timiditdtii:
cunoasterea si acceptarea propriei personalitdti, formarea unei autoaprecieri adec-
vate, dezvoltarea increderii in sine, dezvoltarea abilitatilor de comunicare si sociale,
dezvoltarea gandirii pozitive si, desigur, in cazuri grave ajutor specializat.

Keywords: shyness, manifestations and shyness causes, shyness dia-
gnosing methods, recommendations for diminishing.

Abstract

The article addresses the timidity issue in age of adolescence. The main causes
and triggering situations are detailed. In order to establish the particularities of ti-
midity at adolescents’ was organized an experimental-psychological research on a
sample of 55 students from CEEF.

The results are represented by 4 applied psycho-diagnostic techniques, which
elucidates the trigger factors, as well as the frequency of timidity at adolescents.

Lastly, are proposed a series of recommendations which reduce shyness: know-
ing and accepting one’s own personality, forming a proper self-assessment, develop-
ing self-confidence, developing communication and social skills, developing positive
thinking and certainly, the specialized help in serious cases.

Introducere. Intr-o era a tehnolo- nomen complex si contradictoriu devi-

giilor informationale, timiditatea consti-
tuie un handicap care paralizeaza orice
initiativa — fie ca e vorba de domeniul
profesional, familial sau sentimental — si
face persoana si se izoleze si sa piarda
contactul cu lumea exterioara. Acest fe-

ne o realitate dureroasi pentru timizi si
foarte neatragatoare pentru ceilalti.
Adolescenta este o perioada impor-
tantd a dezvoltirii umane. In plan psi-
hologic, transformarile sunt extrem de
rapide. Diversitatea dezvoltarii psihice
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genereaza noi conduite si noi modalitati
de relationare cu cei din jur. Viata afec-
tivd se complica si se diversifica, are loc
maturizarea afectivd, apar sentimente
puternice. Emotional, adolescentii sunt
foarte sensibili, de aceea pot fi usor le-
zati. Totusi, pentru unii este ,,varsta cri-
zelor, anxietdtii, nesigurantei, insatis-
factiei”, ,varsta dramelor”. Adolescen-
tul se simte foarte dependent de grupul
de prieteni, de parerea lor. Pe de o par-
te, trebuinta de apartenenta si dorinta
de a fi acceptat de colegii sai influentea-
za comportamentul adolescentului, pe
de alta parte, in cazul formarii identita-
tii proprii, pentru adolescent continua
sd conteze parerea celuilalt, grupului,
autoritatii. Ca urmare se poate dezvolta
timiditatea insotitd de neincrederea in
sine, de autoapreciere scazuti, de com-
plexul de inferioritate s.a. [6, 8, 9, 13]
Ce este timiditatea
Timiditatea este un amestec de
teamad, frica si retinere in fata necunoscu-
tului. Timiditatea este alcatuita, in princi-
pal, din ezitarea de a intra in situatii noi,
din lipsa de incredere in sine, din retine-
rea de a prezenta altora imaginea sinelui
si din teama de sanctiuni (fie ele si sim-
bolice) din partea celorlalti. Adolescentul
timid este, vorbind la modul general, un
retras, un inchis in sine, o persoani care
evitd contactele cu ceilalti, de varsta lui
sau de varste mai mari si care nu isi do-
reste cu nici un chip si iasa in evidenta
prin ceva anume. Ceea ce corespunde
conduitei de inchidere in sine mentiona-
ta de Jean Rousselet, caracterizata prin-
tr-un examen de constiintd foarte sever,
analizarea in detaliu a faptelor, gesturilor,
sentimentelor, o lunga introspectie.
Dupa parerea lui Paul Popescu-Ne-
veanu, timiditatea reprezinta un
s~comportament defensiv si anxios, ezi-
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tant si astenic, exprimand dificultati de
adaptare sociald (sau o adaptare nega-
tiva) ce sunt normale si explicabile in
mica copilarie si la pubertate, dar ridica
probleme in celelalte etape”. [5, p.731].
Ursula Schiopu considera timi-
ditatea ,0 stare psihica sau insusire
personala manifestata prin sfiala, jena,
tacere nejustificata, dificultate in expri-
mare... [2, p.695] Autoarea sustine ca
timiditatea este frecventa la copii, dar
mai ales la preadolescenti, din cauza
lipsei de sigurantid in ceea ce priveste
impresia pe care o produce purtarea lor
asupra altor oameni, de obicei asupra
celor necunoscuti sau putin cunoscuti.
Iar in opinia lui Philip Zimbardo nu
existda o definitie unica, deoarece timidi-
tatea pentru diferiti oameni nu inseamna
acelasi lucru. ,Este o stare complex3, care
se manifestd in diverse forme — de la un
usor disconfort, sau frica neexplicabila,
pana la nevroza profunda”, sustine auto-
rul in cartea sa ,Timiditatea” [12, p.17].
Cauzele timiditatii
Timiditatea apare cel mai frecvent
in cadrul situatiilor nefamiliare, desi in
cazuri mai severe ea poate aparea si in
situatii familiare si in cadrul relatiilor.
Persoanele timide evitd situatiile in
care se simt inconfortabil, situatiile in care
sunt evaluati sau apreciati negativ, atunci
cand trebuie sa-si apere drepturile, sa co-
munice parerea proprie in fata unui grup
sau sa ceara ajutor si astfel situatia in cauza
ramane nefamiliara si timiditatea se auto-
perpetueazi. Pe de alti parte, timiditatea
poate dispare in timp. Experienta umana a
timiditatii este diferita la persoane diferite.
De exemplu, timiditatea se poate manifes-
ta in compania anumitor persoane si poa-
te disparea complet in compania altora.
In Tabelul 1 prezentim cauzele ex-
terne si factorii tipici ai timiditatii.
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Tabelul 1.

Cauzele si factorii care declanseaza timiditatea la adolescenti

Cauze externe ale timiditatii

Factori tipici care declanseazd
timiditatea

- relatiile neadecvate din familie;

- tutelarea exagerata (manifestata fie prin
severitate exagerata, fie prin rasfat);

- climatul socio-afectiv neadecvat in fa-
milie (conflicte, agresivitate verbali, abuz
fizic si verbal, divort);

- lipsa de tact a unor cadre didactice, duri-
tatea si directivitatea lor;

- atitudini autocrate;

- nu se tine cont de temperamentul si in-
dividualitatea adolescentului;

- sarcasmul, ironia, deraderea, persecutia
colegilor;

- izolarea si respingerea sociala.

- figurile autoritare;

- interactiunile cu persoanele de sex opus;
- intimitatea;

- striinii;

- grupurile mari de oameni;

- necesitatea de a interactiona intr-un
grup;

- discursul in fata unui public larg;

- initierea actiunilor sociale in situatii ne-
structurate, spontane;

- statutul si pozitia sociald superioara;

- frica de a fi criticat sau apreciat negativ;
- izolarea si preferinta de a fi singur.

Pentru a putea recunoaste un ado-
lescent timid e nevoie de a cunoaste ma-
nifestarile timiditatii la nivel de com-

/La nivel de comportament: \

- inhibitie si pasivitate;
- aversiune fata de a fi privit;
- evitarea unor situatii;
- ton scazut al vocii;
- putine miscari corporale;
expresivitate scazuta;
&zémbil excesiv; tulburari in vorbiry

/La nivel cognitiv: \

- ganduri negative despre sine,
situatie si ceilalti;

- teama de evaluare negativa;

- perfectionism, griji, ruminatii;

- auto-invinovatire;

- credinte negative;

- negativism in conceptul

Ksine.

despre

anifestarile timiditati

portament, fiziologic, cognitiv, afectiv.
In continuare prezentam reactiile de
timiditate la aceste patru nivele (fig.1).

~

/La nivel fiziologic:

- batai accelerate ale inimii;
uscaciunea gurii;
tremuraturi;
transpiratii;
ameteli;
teama de pierdere a controlului.

/La nivel afectiv: \
- jena si constiinta dureroasa de
sine;

rusine;

stima de sine scazuta;
singuratate;

tristete;

uneori depresie.

\

Fig. 1. Manifestarile timiditatii la nivel comportamental,
cognitiv, afectiv si fiziologic.

Organizarea si desfiasurarea
cercetarii timiditatii la elevii ado-
lescenti in mediul scolar

Pentru a identifica prezenta timidi-
titii la adolescenti, cauzele dezvoltarii si

situatiile declansatoare a timidititii, in
primavara anului 2017 a fost efectuata o
cercetare pe teren, la care au participat
adolescenti din Centrul de Excelenta in
Economie si Finante. Cercetarea expe-

14



Psihologie revista stiintifico-practica, 2017, nr. 3-4 (31)
U4 ISSN 1857-2502; ISSN E 2537-6276. Categoria B

oom

rimental-psihologicd s-a desfasurat pe
un esantion constituit din 55 elevi ai
grupelor anului II cu varsta cuprinsa
intre 17-18 ani. Selectarea subiectilor
experimentali s-a efectuat aleator.

Scopul investigatiei a fost stabi-
lirea particularitatilor timiditatii la ado-
lescentii din CEEF.

Ipoteze de lucru:

- timiditatea este prezenti in ran-
dul adolescentilor in diferite niveluri;

- adolescentii care au un nivel sca-
zut de dezvoltare a aptitudinilor comu-
nicative si organizatorice manifesta ti-
miditate in relatie cu anturajul;

- timiditatea se dezvolta in situati-
ile de a vorbi in public, de a vorbi cu o
persoana de sex opus, grupuri mari de
oameni, in situatia cand este evaluat
sau comparat cu alte persoane;

- elevii timizi se caracterizeaza prin
neincredere in sine, prin insuficienta
initiativa sociala.

Metodologia cercetarii: intru
realizarea scopului si pentru verificarea
ipotezelor, au fost utilizate urmatoarele
tehnici:

1. Scala timiditatii din Chestiona-
rul de personalitate FPI;

2. Chestionarul COS-1;

3. Ancheta ,,Cat de timid esti?”;

4. Chestionarul increderii in sine
V. G. Romek.

Rezultatele cercetarii:

Dupa prelucrarea rezultatelor de la

Scala Timiditatii selectata din ches-
tionarul FPI, am identificat urmitoa-
rele (tab.2): 40% elevi nu se considera
timizi (nivel scizut), 38,2% elevi sunt
moderat timizi, devenind timizi in unele
situatii, iar 21,8% elevi au un nivel inalt al
timiditatii, manifestand timiditate, sfiala,
jena, pasivitate, lipsa de initiativi etc.

Tabelul 2.

Frecventa manifestarii timiditatii
la adolescenti (%)

. Nivel Nivel Nivel
Nivelul R . 9
Inalt mediu | scizut
Nr.elevi| 12 elevi | 21¢€elevi | 22 elevi
(%) (21,8%) | (38,2%) | (40%)

Ipoteza nr.1 s-a confirmat: timidi-
tatea este prezenta in randul adoles-
centilor, timiditatea se manifesta cu
nivel diferit de dezvoltare (21,8% inalt,
38,2% mediu, 40% scazut).

In urma analizei rezultatelor ches-
tionarului COS-1 (Tab.3) am consta-
tat urmatorul nivel de dezvoltare al ap-
titudinilor comunicative: 32,5% dintre
elevi manifesta un nivel foarte inalt al
abilitatilor comunicative; 15% - nivel
inalt; 10% - nivel mediu; 22,5% - nivel
submediu; 20% - nivel scazut. Cu refe-
rire la aptitudinile organizatorice, am
constatat: 30% dintre adolescenti ma-
nifesta nivel foarte inalt, 25% - nivel
inalt, 10% - nivel mediu, 20% - nivel
sciazut si 15% - nivel foarte scizut.

Tabelul 3.
Aprecierea aptitudinilor comunicative si organizatorice la adolescentii an. II.
Nivelul dezvoltarii | Aptitudini comunicative, % Aptitudini organizatorice, %
Foarte inalt 32,5 30
Inalt 15 25
Mediu 10 10
Submediu 22,5 20
Scazut 20 15
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Aceste date ne permit sa sustinem
ca exista o parte de elevi cu nivel foarte
inalt, inalt si mediu de dezvoltare a ap-
titudinilor de comunicare (57,5%) care
stabilesc usor contacte si nu intampi-
na dificultati de comunicare cu cole-
gii, profesorii, adultii si cu nivel foarte
inalt, inalt si mediu de dezvoltare al ap-
titudinilor organizatorice (65%) care isi
asuma responsabilitati, pot lua decizii
independente, le plac activitatile socia-
le. Am putea deduce ci lipsa aptitudi-
nilor organizatorice este o cauza reala
in stabilirea unui contact multumitor
cu profesorul, care solicitd maturitate si
responsabilitate in indeplinirea temelor
pentru acasad, a proiectelor, a lucrarilor
independente etc.

Restul elevilor cu nivel scazut si
submediu de dezvoltare a aptitudinilor
comunicative (43,5%) si organizatorice
(35%) vor intampina si intampina difi-
cultati reale in comunicarea cu semenii,
profesorii, adulti, precum si la planifica-
rea si organizarea activititilor. In acest
sens, benefice sunt utilizarea la ore de
catre profesori a metodelor interactive,
a lucrului in grup, asistenta psihologica
cu participarea la traininguri dezvolta-
tive, precum si autodezvoltarea cu mo-
tivatia interna a persoanei de a deveni

mai deschisa in comunicare, de a-si
dezvolta abilititi de comunicare aser-
tiva, abilitati de a vorbi in public, de a
lua decizii independent, de a manifesta
incredere in fortele proprii etc.

Astfel si ipoteza nr. 2 s-a confirmat:
timiditatea coreleazid cu insuficienta
dezvoltare a abilititilor de comunicare
si organizatorice.

In scopul studierii mai comple-
xe a fenomenului timiditatii, stabilirii
gradului de timiditate la adolescenti, a
frecventei manifestarii timiditatii, iden-
tificarii cauzelor si situatiilor declansa-
toare a fost aplicatd Ancheta ,,Cait de
timid esti?”.Drept model a servit an-
cheta elaboratda de Philip Zimbardola,
Clinica de Timiditate Stanford (1977).
Au fost selectate 10 intrebiri esentiale
pentru cercetarea noastra. Prezentam
rezultatele anchetei.

La prima intrebare, ,Te consideri
timid?”: 34 elevi sustin ca ,Nu”, iar 21
elevi ,Da”.

La a doua intrebare ,intotdeauna
ai fost timid?”: din cei 21 de elevi — 7
elevi afirmi ci ,,Da”.

La a treia intrebare, daca a fost
o perioada cand te-ai simtit timid, din
cei 55 elevi — 15 elevi consideri ci ,,Da”
(Tabelul 4).

Tabelul 4.

Distributia rezultatelor cu privire la faptul daca se considera timid, daca
a fost o perioada ciand s-a simtit timid adolescentul (%)

Te consideri timid?

Intotdeauna ai fost timid?

Da 38,18% (21 elevi) intotdeauna 12,7% (77 elevi)
O perioadad 27,27% (15 elevi)
Nu 61,82% (34 elevi) Nu 60% (33 elevi)
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Conform rezultatelor, am stabilit ci
circa 2/5 dintre studenti sufera de timi-

ditate, sunt timizi sau s-au simtit timizi
o perioada de timp, in unele situatii.

extrem
foarte
destul N 7,3
moderat
partial
un pic
deloc

0 5

10 15

I 20
I 20
T 18,2
I 34,5

20 25 30 35 40

Figura 2. Distributia rezultatelor la intrebarea ,,Cat de timid esti?” (%)

La intrebarea a patra, ,,Cat de ti-
mid esti?” constatim urmaétoarele: ex-
trem: 0% persoane; foarte: 0% persoa-
ne; destul: 7,3% (4 persoane); moderat:
20% (11 persoane); partial: 20% (11
persoane); un pic: 18.2% (10 persoane);
deloc: 34,5% (19 persoane) (fig.2).

Astfel, putem afirma ca 1/3 din elevi
considera ca nu-s timizi, jumatate con-
sidera ca sunt timizi partial, moderat si
destul de tare. Comparativ cu studiul lui
Zimbardo, care a constatat ca 7% nicio-
datid nu au fost timizi, la noi circa 34%

deloc nu sunt timizi. [11, p.19]

La intrebarea a cincea,Cat de des
te simti (te-ai simtit) timid?” elevii afir-
ma (fig.3):

- zilnic: 8,3% (3 persoane);

- aproape in fiecare zi: 2,7% (1 elev);

- de multe ori, aproape peste o zi:
14% (5 elevi);

- 1-2 ori pe sdptamana: 27,8% (10 elevi);

- mai rar, decat o dati pe siptamana:
30,5% (11 elevi);

- rar, o datad pe lunid sau mai putin:
16,7% (6 elevi).

Rar, o data pe luna
Mai rar decat o data pe...

saptamana

1-2 ori pe saptamana

De multe ori, peste o zi

2,7
T 83

Aproape in fiecare zi

Zilnic

Cat de des te simti timid
0

5 10

AT 16,7
A 30,5
A 27,8
AT 24

15 20 25 30 35

Figura 3. Distributia rezultatelor la intrebarea ,,Cit de des te simti timid?”
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Analiza datelor permite sa susti-
nem ca peste jumatate din respondenti
simt timiditate zilnic, aproape in fiecare
zi sau de 1-2 ori pe saptamana, iar cei-
lalti simt timiditate mai rar decat o data
pe sdptamana sau o data pe luna.

Cu privire la intrebarea nr.6 ,,Cu cdt

mai timid esti decdt prietenul (de ace-
easi varsta, sex)?”, elevii-respondenti au
mentionat urmétoarele: Mult mai timid
5,5% (2 elevi), Mai timid 25% (9 elevi);
Aproximativ la fel: 38,9% (14 elevi); Mai
putin timid: 16,7% (6 elevi); Mult mai
putin timid: 13,8% (5 elevi) (fig.4).

5,5%

13,8%

25%
16,7% l -

38,9%

B Mult mai timid
O Mai timid

B Aproximativ la fel
O Mai putin timid

O Mult mai putin timid

Figura 4. Distributia rezultatelor la intrebarea ,,Cu cat mai timid esti decat prietenul?”

Observam ca 1/3 elevi se considera
mult mai timizi si mai timizi decat pri-
etenul de aceeasi varsta, circa 2/5 elevi
se considera aproximativ la fel de timizi
ca prietenul, iar 1/3 elevi se considera
mai putin timizi decat prietenul.

Prelucrand datele la intrebarea nr.7,
daca au avut de pierdut din cauza timi-

ditatii (tab.5), am stabilit ci ,Da, de mul-
te ori”, ,Da, uneori” si ,Da, din cand in
cand” sustin 72,2% elevi; Rareori afirma
19,4%; Niciodatd — 8,3%. Putem conclu-
ziona cd o buna parte din elevi au avut de
pierdut din cauza timiditatii in realizarea
scopurilor si relationarea cu cei din jur.

Tabelul 5.

Distributia rezultatelor la intrebarea: Ati avut de
pierdut din cauza timiditatii

Tipul raspunsului % (nr. elevi)
Da, de multe ori 33,3% (12 elevi)
Da, uneori 16,7% (6 elevi)
Da, din cand in cand 22,2% (8 elevi)
Rareori 19,4% (7 elevi)
Niciodata 8,3 (3 elevi)

La intrebarea nr.8, daci pot sa as-
cunda timiditatea, 11,1% (4 elevi) sustin
ci ,Da, Intotdeauna”, 69,4% (25 elevi)
afirma cd ,,Uneori”, iar 19,4% (7 elevi) —

»,De obicei nu”. Putem afirma ci la ma-
joritatea adolescentilor le este greu si
ascunda timiditatea de la ceilalti.

Intrebarea nr.9 permite de a afla
cauza timiditatii (fig.5).

18



Psihologie revista stiintifico-practica, 2017, nr. 3-4 (31)
ISSN 1857-2502; ISSN E 2537-6276. Categoria B

oom

Inadecvarea personala, defecte
Lipsa unei deprinderi sociale specifice

Alte motive
Preferinta de a fi singur
Frica de intimitate cu altii

Frica de respingere

Lipsa/insuficienta de incredere in sine

interesele tale si hobby-urile sunt criticate...

Tngrijorarea cu privire la..

0,00%
2,70%

Figura 5. Distributia rezultatelor la intrebarea ,,Care ar putea fi cauza timiditati tale?” (%)

Astfel mentiondm urmatoarele ca-

uze (fig.5):

- lipsa/insuficienta de incredere in
sine: 44,4% elevi;

- ingrijorarea cu privire la evaluarea/
aprecierea negativa: 38,9% elevi;

- frica de respingere: 27,8% elevi;

- frica de intimitate cu altii: 8,3% elevi;

- preferinta de a fi singur: 8,3% elevi;

- interesele si hobby-urile persoanei
sunt criticate de societate: 8,3% elevi;

- alte motive (mai detaliat): 5,5% elevi;

- lipsa unei deprinderi sociale specifi-
ce (descrie 1n detaliu): 2,7% elevi;

-inadecvarea personald, defecte
(mai detaliat): o.

In urma analizei Figurii 5 dedu-
cem ca printre cauzele timiditatii la
adolescenti pot fi mentionate: lipsa sau
insuficienta de incredere in sine, ingri-
jorarea cu privire la evaluarea sau apre-
cierea negativa, frica de respingere, fri-
ca de intimitate cu altii sau interesele/
hobby-urile sunt criticate din exterior.
Inadecvarea personald sau defectele a
figurat printre raspunsurile elevilor.

Iar analiza intrebarii nr.10 ne ofera
raspunsul la motivul ce-1 face timid pe
adolescent (Fig.6).

unu-la-unu cu o persoana de acelasi sex
grupurile mici, unite de un scop

orice contact social

Orice situatie in care devin vulnerabil

situatiile in care sunt in centrul atentiei intr-un grup mic
unu-la-unu cu o persoana de sex opus

Orice situatie, care ma afecteaza personal

situatiile Tn care trebuie s&-mi apar drepturile

grupurile mari de oameni
situatiile in care sunt in centrul atentiei unui public larg...

grupuri mici sociale (la o serata, la dansuri, club de...

Situatia in care sunt cu o scara mai jos decat altii....

0

0

0

- 277

83
e 11,11
s 13,9
e 13,9
e 16,67
e 16,67

27,77

38,9

44,44

52,77

10 20 30 40 50 60

Figura 6. Reprezentarea rezultatelor privind situatiile, actiunile,
sau tipurile de oameni fac persoana sa se simtd timidda
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Prelucrarea rezultatelor indici ur-
matoarele situatii nefavorabile: situatii-
le in care sunt in centrul atentiei in fata
unui public larg (cum ar fi un discurs) -
52,77% elevi; grupurile mari de oameni
— 44,44% elevi; situatia in care sunt cu
o scard mai jos decat altii (de exemplu,
discutia cu seful) — 38,9%; situatiile in
care sunt evaluat sau comparat cu alte
persoane (de exemplu, interviul, cri-
tica) — 27,77% elevi; situatiile in care
trebuie sa-mi apar drepturile — 16,67%
elevi; orice situatie, care ma afecteaza
personal — 16,67% elevi; unu-la-unu cu
o persoana de sex opus — 13,9% elevi,
situatiile in care sunt in centrul atenti-
ei intr-un grup mic (de exemplu, atunci
cand sunt prezentat sau se solicitda pa-
rerea mea) — 13,9% elevi; grupuri mici
sociale (la o serata, la dansuri, club de
noapte) — 11,11%; orice situatie in care
devin vulnerabil (de exemplu, o cerere
de ajutor) — 8,3% elevi; orice contact
social — 2,77% elevi; grupurile mici,
unite de un scop (de exemplu, scoala
de elevi, grupul de lucru) — o persoane;
unu-la-unu cu o persoana de acelasi sex
— 0 persoane; altceva — barfa, firea mea,
plictiseala.

Analiza datelor permite si sus-
tinem cd sunt considerate frustrante
urmatoarele situatii sociale: discursul,
grupurile mari de oameni, discutia cu
seful, situatiile cand este evaluat, cand i
se solicitd parerea sau cand se afla unu-
la-unu cu o persoana de sex opus. Gru-
purile mici unite de un scop sau situati-
ile unu-la-unu cu o persoana de acelasi
sex nu provoaca timiditate.

Astfel, ipoteza nr.3 s-a confirmat,
precum ca timiditatea se dezvolti in si-
tuatiile de a vorbi in public, de a vorbi
cu o persoani de sex opus, cand se afla
in centrul atentiei unor grupuri mari

de oameni, in situatia cand este evaluat
sau comparat cu alte persoane.

Datele privind nivelul increderii in
sine la subiectii experimentali au fost
obtinute cu ajutorul Testului increderii
in sine Romek si sunt reflectate in ta-
belul 6.

Tabelul 6.
Rezultatele testului de studiere a
increderii in sine (Romek V.G.)

is ICS

(Incre- cs (Initie-
(Cura-

Scala | derea |. . |rea con-
A Jjul soci-

in al) tactelor

sine) sociale)

II\Ethl 34,54% | 12,72% | 14,54%

Nl 1 52.72% | 50.9% | 50,9%

i;;‘ft 12,72% | 36,36% | 34,54%

Analiza datelor din tabelul 6 ne
permite sa constatam cd 34,54% din to-
talul de studenti au un nivel ridicat al
increderii in sine (iS), 52,72% dintre
ei un nivel mediu al increderii in sine si
12,72% au un nivel scazut al increderii
in sine.

Cu privire la curajul social (CS)
observim ca 12,72% manifestd nivel
inalt, 50,9% - nivel mediu, iar 36,36%
- nivel scdzut. Daci elevii cu nivel inalt
al CS se caracterizeaza prin fermitate,
perseverenta in luarea deciziilor si re-
alizarea sarcinilor, apoi elevii cu nivel
scazut al CS se caracterizeaza prin con-
fuzie, sfiald, timiditate, intimidare, tea-
ma, prin dificultiti in luarea deciziilor
sau realizarea unor sau altor actiuni.

La scald Initierea contactelor
sociale (ICS) constatim ci 14,54% ma-
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nifesta nivel 1nalt, 50,9% - nivel mediu,
iar 34,54% - nivel scazut. Elevii cu ni-
vel scazut al ICS se caracterizeaza prin
pasivitate, lipsa initiativei in contacte
sociale, frica de a impovara pe celalalt.

Astfel, cei mai multi dintre subiecti
sunt situati la nivelul mediu al increde-
rii in sine, al curajului social si initierea
contactelor sociale. Adolescentii cu ni-
vel scizut al IS sunt frecvent pasivi, ti-
mizi, frustrati, inhibati, fara incredere
in sine si lipsiti de initiativa.

La analiza rezultatelor acestor doui
teste (Scala timiditatii si Testul increde-
rii In sine) am constatat ca exista dife-
rente semnificative intre Curaj social si
Timiditate (r=-0,307, p=0,0001), ceea
ce demonstreaza ca cu cat este mai inalt
CS cu atat este mai scizuti timiditatea,
si invers, cresterea timiditatii coreleaza
cu diminuarea CS. Elevii cu nivel inalt al
IS inregistreazi media timiditatii egald
cu 1,78, iar la elevii cu nivel sciizut al IS,
media timiditatii este egala cu 5,53.

Ipoteza nr. 4 conform careia elevii
timizi manifestd neincredere in sine,
lipsa curajului social, lipsa initiativei in
relatii s-a confirmat partial.

Datele obtinute sunt ingrijoratoare
deoarece a treia parte din respondenti
se ciocnesc de consecintele timiditatii in
viata de zi cu zi. Ca urmare, este impor-
tant de a sustine adolescentul in aceasti
perioada. Propunem urmatoarele solu-
tii in vederea diminuarii timiditatii in
varsta adolescentd: a) formarea unei
autoaprecieri adecvate, b) dezvoltarea
increderii in sine, ¢) dezvoltarea abili-
tatilor de comunicare si sociale, d) dez-
voltarea gandirii pozitive, e) participa-
rea la diverse activititi de voluntariat,
cercuri pe interese, ateliere de dezvol-
tare personald, f) sustinerea adolescen-
tului de cétre profesori in cadrul orelor,
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de citre parinti in familie, g) solicitarea
ajutorului specializat.

Iar pentru adolescenti recoman-
dam urmatorii pasi de urmat [1, 3, 4,
10, 11]:

¢ Acceptati-va propria persoani;

e Nu vorbiti rdu despre sine, evi-
tati sd va acordati trasaturi negative —
sprost”, ,urat”, ,incapabil”, ,ratat” s.a.

¢ Folositi critica constructiva a actiu-
nilor dvs. pentru perfectionarea proprie.

o Nu disperati in cazul unui esec: ese-
cul — poate fi succes; el poate fi un indica-
tor cd ati urmarit scopuri gresite, poate fi
ocazia de a evita consecinte mai grave.

¢ Nu va impacati cu oamenii, ocu-
patiile, evenimentele care va fac sa va
simtiti inferior.

e Nu va lasati prada sentimentelor
de vina si de rusine. Ele nu va ajuta sa
aveti succes.

¢ Dezvoltati o insusire care va fi
apreciata pozitiv de anturaj (ex. a canta
la chitari, a dansa s.a.). Deveniti intere-
sant. Invitati pe de rost glume, toasturi,
anecdote, ghicitori, istorii, pentru a stra-
luci in cadrul companiilor. Antrenati-va,
povestindu-le in fata oglinzii.

e Dezvoltati abilititile de comuni-
care. De ex. salutati atat cunoscutii, cat
si necunoscutii pe care 1i intalniti timp
de 2 zile; incepeti o conversatie anoni-
ma intr-un loc public; faceti compli-
mente apropiatilor si persoanelor mai
putin cunoscute etc.

o Utilizati tehnicile ascultérii active.
Regula numarul 1 in conversatii: fii un
bun ascultitor, asculti ce are celalalt de
spus, atunci cand acesta are ceva de im-
partasit, este cel mai frumos compliment
pe care i-l poti face. Manifestati interes
fatd de cele auzite prin: confirmari, in-
demn, reflectarea intelesului, parafraza-
re, intrebari de precizare, aprecieri. etc.
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e Dezvoltati increderea in fortele
proprii, mergeti la ateliere de dezvolta-
re personala.

¢ Dezvoltati gandirea pozitiva. Fiti
pozitiv, optimist, nu permiteti ganduri-
lor negative si pesimiste sa vda umbreas-
ca fericirea si viitorul.

¢ Nu vi izolati, legati prietenii, sta-
biliti relatii cu semenii.

o Fiti util, faceti actiuni de caritate,
ajutati pe cei aflati in dificultate.

Concluzii. Asadar, concluzionam ca
o buna parte dintre studenti sufera si au
avut de pierdut din cauza timiditatii, fiind
timizi partial, moderat sau destul de tare.
Mai mult de jumatate din respondenti
simt timiditate zilnic, aproape in fiecare zi
sau de 1-2 ori pe saptdmana. Timiditatea se
dezvolti in situatiile de a vorbi in public, de
a vorbi cu o persoana de sex opus, grupuri
mari de oameni, in situatia cand este eva-
luat sau comparat cu alte persoane. Cauze
declansatoare ale timiditétii pot fi: lipsa sau
insuficienta de incredere in sine, ingrijora-
rea cu privire la evaluarea sau aprecierea
negativa, frica de respingere, frica de inti-
mitate cu altii sau interesele/hobby-urile
sunt criticate din exterior. Situatiile soci-
ale: discurs, grupuri mari de oameni, dis-
cutia cu seful, situatiile cand este evaluat,
cand se solicitd parerea sau unu-la-unu
cu persoana de sex opus sunt considerate
frustrante. Elevii cu incredere in sine nu
manifestd timiditate in comunicare si re-
latii. Adolescentii timizi se caracterizeaza
prin insuficienta dezvoltare a aptitudinilor
comunicative si de organizare, a Curajului
social si a Initierii contactelor sociale.

Totusi timiditatea nu este o proble-
ma. Dezvoltand abilitatile si deprinderile
necesare si obtinand increderea in sine,
se va putea orienta experienta adoles-
centului spre sustinerea altor persoane

timide. ,,Comunicarea inseamna putere.
Cei care i stipanesc modul de utilizare
pot schimba modul in care percep lumea
si modul in care sunt ei insisi perceputi
de lume”, sustine Anthony Robbins [7,
p-16]. Nu uitati, viitorul apartine celor
curajosi, celor cu initiativa si indrazneti!
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