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Rezumat

Articolul de fata reprezinta o sinteza a cercetarilor efectuate in domeniul psiholo-
giet singuratatii cu scopul de a releva sentimentul de singuratate st manifestarea aces-
tuia la tineri. Principalul pericol in aceasta etapa de varsta este preocuparea excesiva
de sine sau evitarea relatiilor interpersonale. Incapacitatea de a stabili relatii perso-
nale de incredere duce la singuratate. Constatarile de cauze st factori ce pot declansa
singurdatatea, dar si efectele acesteia la tineri reflecta multiaspectualitatea acestui fe-
nomen complex si ambiguu. Deficitul unui tablou clar al abordarilor singurdatdatii la
tineri denota faptul ca acest fenomen poate avea diferite nuante. Acestea pot fi expri-
mate atat prin diverse contexte ale izolarii sociale (benevola sau fortatd), ca premisa
a dezvoltarii personale, cat si prin multitudinea de cauze, manifestari si consecinte
pentru viata tanarului. Cele mentionate reprezinta un argument in plus privind nece-
sitatea elaborarii unui concept al singuratatii la tineri, bazat pe abordarea integrata
st orientat spre structurarea fundamentata in date empirice si controlul singuratatii.

Keywords: loneliness, young adults, developmental psychology, the
factors of loneliness, the effects of loneliness.

Abstract

This article is a synthesis of conducted researches in field of loneliness psychology,
in order to reveal the feeling of loneliness and its manifestation at young adults. At this
age, the main hazard represent the excessive self-concern or avoidance of interper-
sonal relationships. The inability to establish personal relationships of trust leads to
loneliness. The causes and factors findings that could trigger loneliness, as well as their
effects on young adults reflect a multi-featured phenomenon of this complex and am-
biguous condition. The clear depiction deficiency of loneliness approach among young
adults shows that this phenomenon may have different distinctions. As a prerequisi-
te for personal development, as well as a multitude of causes, these can be expressed
through various contexts of social isolation disclosure (voluntary or forced) and life
consequences of young individual. All of the above represent an additional need of de-
veloping the loneliness concept of young, based on an integrated approach and orien-
ted towards structuring the control of loneliness and empirical data-bases.
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Introducere. Singuratatea este
proprie fiintei umane, fiecare dintre
noi traieste sentimentul de singurata-
te In anumite circumstante cu anumita
intensitate si durata pe parcursul vietii.
Daca singuratatea poate fi usor explicata
la batranete, cand se reduce catastrofal
numadrul persoanelor cu care relatio-
neaza individul, atunci triirea acestui
sentiment la adolescenta si tinerete ri-
dicd mai multe semne de intrebare. De
ce singuratatea copleseste persoana care
se afld la etapa cea mai frumoasa a vietii
sale — tineretea, atunci cand aceasta este
implicata in diverse activitati si multiple
relatii sociale, care sunt manifestarile si
efectele acesteia pentru tineri? Pentru a
intelege fenomenul singuratatii, in gene-
ral, si trairea acestui sentiment la etapa
tineretii, in special, oamenii de stiinta
din domeniul psihologiei, al sociologiei,
medicinei au cercetat singuritatea din
mai multe aspecte, totusi pana in pre-
zent aceasta ramane a fi unul dintre cele
mai putin explicite fenomene.

In Republica Moldova, singurita-
tea nu a fost subiect de investigatie te-
oretica separatd, totusi, acest fenomen
caracteristic societitii moderne a fost
reflectat tangential in studiile efectuate
de Furdui F. (1990), [26]. In cercetarea
efectuatd de noi anterior, conform tes-
tului UCLA, (Plamadeala V., 2016) pe
un lot de 304 tineri, am ajuns la conclu-
zia ci tinerilor contemporani nu doar le
este cunoscut sentimentul de singurata-
te, dar majoritatea din ei traiesc intens
acest sentiment sub diferite forme ale
sale, iar 31,9% dintre ei triiesc un nivel
inalt al singuratatii [8]. Aceste rezulta-
te corespund cu rezultatele obtinute de
catre alti cercetatori: Rubenstein C. si
Shaver P. (1982), Rokach A., Bauer N.
(2004), Saghivaleeva G. R. (2007), s.a.

[18, 17, 26, 27]. Acest fapt ne-a motivat
sa initiem studiul teoretic al manifesta-
rilor singuratatii la tineri.

Scopul cercetarii noastre consta
in analiza teoreticd a manifestirii senti-
mentului de singuritate la tineri. Pentru
a obtine atingerea scopului in cercetare
s-a aplicat setul de metode care reflecta
sensul de miscare al gandirii stiintifice:

v'Metoda studiului bibliografic
(literature review/overview) reflecti
descrierea si analiza literaturii de spe-
cialitate si reprezinta o sinteza si o pri-
vire explicitara asupra cercetarilor din
domeniul psihologiei singuratatii si psi-
hologiei dezvoltarii;

v' Metoda rationamentului tine de
explicatia stiintifica deductiva si inductiva
a sentimentului de singuratate la tineri;

v'Metoda fenomenologici — se
atribuie la studierea modului in care
tinerii percep realitatea singuratatii si
atribuie un sens experientelor de viata,
pentru a intelege de aici care este esenta
acestor experiente.

Rezultate si discutii. Cercetarea
noastra s-a axat pe descrierea singuratatii
la varsta tineretii. Majoritatea autorilor
mentioneazd ca tineretea cuprinde pe-
rioada de la 20-24/25 de ani [20, 1, 23].
Levinson D. J. lanseaza conceptul de li-
fecourse, descriind prin acest termen toa-
te aspectele semnificative ale vietii [15].

Schiopu U., Verza E. (1995) remar-
ca perioadele tineretii ca perioade care
au fost studiate relativ nonconvergent
ca entitati psihologice. Autorii mentio-
neaza ca perioada de la 20 la 24 ani a
adolescentei prelungite este perioada in
care se manifesta caracteristici ale ado-
lescentei si caracteristici noi ce sunt ale
tineretii, ale stirii de adult tanar.

Dupa parerea lui Albu E. perioada cu-
prinsa intre 20 si 24/25 de ani este preg-
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nant de trecere spre statutul social virtual
de adult, pe cand perioada adolescentei
ramane o perioada de trecere spre statu-
tul biologic potential de adult. [1, p.81].

Zlate M. (2004) a schitat o imparti-
re a varstelor adulte, dupa cum urmea-
za: tineretea, maturitatea si involutia.
Autorul considera ca tineretea incepe
la 20 de ani si se caracterizeaza prin-
tr-o mai mare armonizare, stabilizare si
maturizare, prin adancirea socializarii,
specializarea profesionald, angajarea in
viata sociala [10, p. 224 ].

Potrivit teoriei psihosociale a lui
Erkson E., la varstele adulte, individul
parcurge mai multe stadii evolutive: in-
timitate vs izolare (perioada tineretii,
20-25 ani), generativitate vs stagnare
(perioada maturitatii, 26-64 ani), inte-
gritate a eului vs disperare (perioada
bétranetii, dupi 65) [apud 10, p. 219].

Intre 20-25 ani, stadiul intimititii/
izolarii, care are drept scop principal sta-
bilirea relatiilor intime satisfacatoare de
lunga durati; daca persoana este prega-
tita sa fuzioneze cu partenerul, sa se im-
plice plenar in situatiile incarcate emo-
tional induse de relatiile intime, va avea
toate sansele si se descurce bine atat in
viata personala cat si in cea profesionalg;
daca, dimpotriva, contopirea cu alta per-
soand este considerata o pierdere a pro-
priei identitati, atunci tanarul se simte
izolat, are relatii intime de slaba calitate,
cariera profesionala oscilanta;

E. Erikson a caracterizat varsta ti-
neretii (20-25 ani) ca varsta mijlocie in
ciclurile vietii si fiind dominata de amp-
lificarea identitatii sociale si de angajare,
implicarea pe acest plan exprimandu-se
prin sarcini sociale. In acelasi timp, viata
se caracterizeaza, dupa acest autor, prin
trdirea intensa a experientei dragostei
si inceputului vietii de familie, ceea ce

duce la dezvoltarea intimitatii. Aceasta
perioadd se dezvolta fiind influentata
de pendularea dintre intimitate, izolare
si starea in care eul simte necesitatea de
a se lega de noi persoane, grupuri, orga-
nizatii etc. Astfel se dezvolta calitatea si
capacitatea de partener si, legat de acest
statut, se dezvolta diferite forte morale
interne intime care justifica si alimen-
teaza sacrificii si compromisuri. Dra-
gostea si munca capatd un loc central in
structura de continut a personalitatii.
Principalul pericol in aceasta etapa
de viarsta este preocuparea excesiva de
sine sau evitarea relatiilor interpersonale.
Incapacitatea de a stabili relatii personale
de incredere duce la singuritate, izolare
sociala si vid. Calitatea pozitiva, care este
asociati cu iesirea din criza ,intimitate /
izolare” este iubirea [apud 28, p. 80].
Analiza preliminara a informatiei
teoretice ne permite sa afirmam ca fe-
nomenul singuratatii la tineri este com-
plex si ambiguu in ceea ce priveste con-
ceptualizarea stiintifici. Considerarea
unor dimensiuni ale acestui fenomen in
contextul experientelor individuale si in
functie de schimbarile sociale reprezinta
un obiectiv metodologic al cercetarilor
ulterioare. De asemenea, precizarile defi-
nirii singuratatii la tineri in multitudinea
de cercetdri psihologice ne-a condus la
reflectarea atat a genezei, motivelor, cau-
zelor, factorilor si reactiilor, cat si a efec-
telor trairii sentimentului de singuratate.
Atunci cand ne referim la cauze, nu
putem ignora factorii care cauzeaza tra-
irea sentimentului de singuritate. Lite-
ratura de specialitate evidentiazi factorii
care duc la formarea sentimentului de
singuratate [3, 5, 16, 23, 25, s.a.]. Cer-
cetarea lui Cristea D. (2000) identificd
factorii predispozanti ai trairii singura-
tatii, repartizandu-i in factori psihoin-
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dividuali, psihosociali si socioculturali
[3, p. 177]. Interactiunea dintre factorii
mentionati face ca ,starea de singuritate
sa fie resimtita in mod diferit de la per-
soand la persoana”. Totodati, ,efectele
in plan subiectiv ale starii de singuratate
sunt foarte diferite...” [ibid. p.176].

Factorii psihoindividuali ai singura-
tatii tin de varsti, sex, starea de sénétate
precum si de factorii legati de personali-
tate (respectul de sine, imaginea de sine,
timiditatea, rezistenta la stres social etc.).
Factorii psihosociali preponderent reflecta
statutul social al persoanei (tipul de pro-
fesie, nivel de calificare, activ sau pensio-
nar, statutul marital), precum si ambianta
sociald a acesteia (zona rezidentiala, tipul
de locuinta, grupurile sociale de vecinatate
etc.). Acesti factori in totalitate pot genera
sentimentul de singuratate si privatiune
sociald. Factorii de context sociocultural
formeaza imaginea despre tipul de comu-
nitate, civilizatie, caracteristicile ei (tehno-
logizarea, informatizarea s.a.).

Impreuni acesti factori duc la for-
marea stilului personal de triire si ra-
portare la imprejuririle vietii (stil de
viatd), care fiind dictate de factorii de
progres tehnic, precum afirma Enaches-
cuC. ,duclaizolarea individului si la in-
singurarea acestuia... cu efecte negative
asupra relatiilor psihologice si sociale in-
terumane” [5, p. 86]. Autorul identifica
un alt factor de risc care poate conduce
la singuratate: progresul si proliferarea
vertiginoasa a formelor moderne de co-
municare. Progresul continuu al mijloa-
celor de comunicare produce instrumen-
talizarea excesivi a relatiilor umane, sau
Ltehnologizarea comunicarii”. Acest fapt
are ca efect criza comunicirii, caracteri-
zata prin deplasarea comunicarii inter-
personale de la individ la sisteme tehni-
ce de comunicare impersonald, ceea ce

conduce la pierderea legaturilor afective
dintre indivizi, la izolare si insingurare a
omului in societatea moderna. Schimba-
rile impuse de progresul formelor si teh-
nicilor de comunicare epuizeazi capaci-
tatile de adaptare ale omului, producéan-
du-i o stare de dependenti [5, pag. 87].
Caracteristicile societatii informatizate,
sintetizate de Toffler A. citat Cristea D.
(2000) sub conceptul de tranzienta, di-
minueaza posibilitatea formarii si men-
tinerii unor legaturi interpersonale sta-
bile si profunde [apud 3, p.178].

Astfel, putem considera ca toti fac-
torii mentionati se configureaza mult
mai accentuat in societatea moderna
si creeaza premise obiective, dar si su-
biective ale aparitiei singuratatii, indi-
ferent de varsta omului.

Cercetatorii Cristea M., Nastasa N.,
Padurariu A. (2008) au scos de altfel
in evidentd importanta experientei de
socializare, dezvoltarea competentelor
sociale si abilitatilor de relationare la ti-
nerii pentru a se simti mai putin singuri
[4]. In cazul dat posibilitatea dezvoltirii
competentelor sociale cade sub inciden-
ta factorilor de risc in cadrul unei comu-
nitati impersonale, ce creeaza premise
pentru instalarea singuratatii.

Cu referire la factorii de context
socio-cultural, IToxpoBckuii H. (1989)
mentioneaza ca fluxul de informatii cu
care individul interactioneaza, dictat de
factorii de progres tehnic, dar si comu-
nicarea uneori fortata in locurile cu o
masivitate publicd sporitd intr-un me-
diu urban, in familie, la locul de munci,
lipsite de limitele rezonabile ale uma-
nismului, nu numai ca nu diminueazi
sentimentul de singuratate, dar il si
agraveaza [22, p. 9].

Sub aspect socio-cultural sunt
identificate reduceri ale contactelor cu
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rudele, in timp ce obligatiunile emoti-
onale in cadrul familiei nucleare au de-
venit mai apropiate. Fapt care din nou
conditioneaza instalarea singuratatii.

Peplau L., Perlman D. (1982) afirma
ca atat factorii socio-culturali, cat si cei
situationali, cu sigurantd méaresc sansele
persoanei de a trai singuratatea [16].

Singuratatea in context cultural se
referd la diferente intre stilul de viatda
individualist si cel colectivist. Cel indi-
vidualist promoveaza o stare de singu-
ratate care nu este prezenta in majori-
tatea tarilor colectiviste. Argumentul
pentru aceasta consti in faptul ci stilul
de viata individualist se concentreaza
mai mult asupra individului si atribu-
telor individuale. Savantul american
Slater Ph. (1976) afirmi ci institutiile
precum scolile publice si corporatiile
private incurajeazd individualismul si
aparitia singuratatii [19].

Studiile interculturale au scos in
evidenta ca exista diferente de valori si
norme in functie de care unii sau altii se
percep ca fiind mai singuri in cazul in care
asteptarile referitoare la relationare nu
sunt satisfacute. Ruperea traditiilor poate
fi cauzata de dezvoltarea individualismu-
lui. Vietile oamenilor nu mai sunt ghidate
de apartenenta la o clasa sociala anumita.

Un numar de descoperiri efectu-
ate de Hollinger F. si Haller M. (1990)
arata complexitatea in care singuratatea
si structurile/pozitiile culturale pot in-
teractiona [14]. A sustine ci societatile
colectiviste experimenteaza mai putina
singuratate, deoarece sunt mai strans le-
gate de familii si grupuri, ar insemna sa
reducem toate diferentele culturale doar
la gradul de legaturi cu diferite grupuri.
Totusi, este important sd recunoastem
ca diferentele culturale sunt raspunzi-
toare pentru diferitele moduri in care

oamenii experimenteaza singuratatea,
desi atunci cand aceleasi instrumente
sunt folosite pentru diferite nationalitati,
intotdeauna va exista o portie de incerti-
tudine referitor la faptul daca termenii si
intrebarile sunt intelese la fel.

In concluzie la cele expuse in context
socio-cultural, putem deduce ca diferite
structuri culturale care pot fi legate de
individualism influenteaza trairea sin-
guratatii si nu individualismul ca atare.

Neculau A. (2004) evidentiaza pre-
misele pentru care copilul poate sa de-
vind o persoana in general singuratica
pe parcursul intregii vieti: lipsa de pre-
ocupare fata de copil, contradictiile, in-
certitudinile sau agresivititile din partea
adultilor. Persoana devine singuratica
din cauza lantului vicios: copilul apoi ta-
narul, fiind excesiv de prudent, timid sau
agresiv, face asa incat altii sa-1 respinga,
la randul ei, respingerea produce nein-
credere in persoanele intalnite, care ar
putea eventual deveni prieteni [7, p 150].

Cercetarile efectuate de Hojat M.
si colab. sai (1989) asupra studentilor
au evidentiat la fel corelatia intre atasa-
mentul insuficient copil-parinte si nive-
luri mai ridicate de anxietate, singurata-
te, depresie, stima de sine si sociabilitate
scizuti [13]. Alte studii, mai recente, de
asemenea sustin corelatia dintre atasa-
mentul insuficient copil-parinte si nive-
lul ridicat de singurétate si depresie [22].

Referitor la factorii de persona-
litate, putem mentiona ca tinerii cu o
stima de sine si autoapreciere scizuta,
cu grad de timiditate inalt, abilitatile
sociale inadecvate, introvertiti prezin-
ta anxietate sociala si se simt deseori
singuri, izolati social. Aceste idei le re-
gasim la Hojat M., et all (1989), Bucur
si Boza (2008), Neculau A.(2004), Zim-
bardo Ph. (1991) [13, 2, 7, 22].
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Singuritatea este adesea asociati
cu depresia, anxietatea, nefericirea si
timiditatea. Simptomele psihologice si
somatice ale experientei singuratatii
depind, mai degraba, pe durata acesteia
decat de intensitate.

Peplau L., Perlman D. (1982) afirma
ca singurdtatea prezinta o cauzalitate
complexa. Autorii impart in doua gru-
pe distincte cauzele singuratatii. Prima
grupi este cea referitoare la evenimente
sau schimbari care grabesc aparitia sin-
guratatii (trecerea intr-o alta etapa de
scolarizare, intrarea la facultate etc.). A
doua grupa de cauze este legata de fac-
torii care predispun indivizii sd devina
singuri sau sa continue sa ramana sin-
guri o perioada mare de timp (abilitati
sociale scazute, reteaua de relatii sociale
slab dezvoltatd, insuficienta comunicarii
sociale etc.). Autorii citati arata astfel ca
exista o tendinta de a supraestima im-
portanta factorilor personali in aparitia
singuratatii si de a acuza victimele sin-
guratatii pentru situatia lor sociala [16].

De altfel, cele relatate mai sus vin sa
confirme conceptia lui Weiss R. (1973)
despre singuratatea emotionala si cea so-
ciald. In functie de natura evenimentelor
care grabesc aparitia singuratatii, Cristea
D., dezvolta conceptia lui Weiss R. punand
accent pe nevoia de afectiune si comuni-
care, iar in cazul in care aceasta nu este
satisfacuta se instaleaza singuratatea emo-
tionala si lipsa de relatii ce conduce la de-
valorizarea sociala a persoanei [3, p. 175].

In cercetirile lui Leites N. S.
(JIefitec H. C., 1997), au fost identificati
factorii de personalitate si dominante-
le de varsta ale dezvoltarii psihosociale
care pot conduce la trairea negativa a
singuratatii in perioada tineretii [23].

Se considera ca varsta adulta este
varsta deplinei armonii psihice, biolo-

gice si sociale a individului. In aceasti
etapa a vietii persoana se realizeaza la
maxim in plan social, profesional, fa-
milial, dar in situatia cind individul
isi intrerupe si se retrage temporar din
activitatea profesionala impotriva vo-
intei sale, intervin ,schimbari” cu re-
strangeri ale retelei relationale, ceea ce
pe fondul sentimentului de inutilitate
conduce la aparitia sindromului sin-
guratatii si, al ratarii [5, p. 178]. La fel
considera si Golu F. (2015), afirmand
ca tinerii sunt singuri daci le lipseste
o relatie strinsa sau interactiunea in
grup [6, p. 222]. Nevoia de a fi perso-
nal, dorinta de a fi unic, de a iesi din
comun, de a fi original — nevoia care,
daca este exacerbatd, poate sa duca la
singularizare avand ca efect un com-
portament deviant [ibid. p. 223].

Sentimentul de singuratate poa-
te deveni o consecinta a divortului sau
a vaduviei, sustin Bucur A. si Boza M.
(2008). Savantii au ajuns la concluzia ca
statutul marital influenteaza nivelul sin-
guratatii sociale si emotionale, iar per-
soanele vaduve prezinta un nivel de sin-
guratate sociala si emotionala mai mare
decat persoanele divortate, persoanele
in varsta se simt mai singuri atat social
cat si emotional decat femeile, indife-
rent de statutul marital [2, p 34].

Problema singuratatii la tineri este
uneori privita cu neincredere, deoarece
anume tinerii sunt incadrati in multiple
relatii interpersonale si sociale. Ca fac-
tori explicativi pot servi mutatiile psi-
hosociale care survin in aceasta varsta:
plecarea la studii in alt oras, incorpora-
rea in armaté, gasirea unui loc de mun-
ci 1n altd localitate, o mai mare labilita-
te in prietenii si iubiri.

Golu F (2015) ii citeaza pe Singh si
Misra (2009) care afirma ca in cuplurile



Psihologie revista stiintifico-practicd, 2017, nr. 3-4 (31)
U4 ISSN 1857-2502; ISSN E 2537-6276. Categoria B

EEE

de varstnici casatoriti, sansele aparitiei
sentimentului de singuratate sunt mici
[apud 6, p. 300]. Cercetirile printre ti-
neri demonstreaza cd singuratatea este
prezenta mai mult in randul tinerilor, de-
cat al populatiei varstnice. Intr-o ancheta
extinsd efectuatd in SUA, 79% din res-
pondenti cu o varstd mai mica de 18 ani
au declarat ca se simt uneori sau adesea
singuri [apud 7, p. 150].

Tihonov G. M. (Tuxonos I'. M.,
2006) constata ca singuratatea in ado-
lescentd este un fenomen larg raspandit
si intens. Tinerii, in general, sunt mai
vulnerabili la singuratate decat oameni
maturi sau In varsta 1naintata. ,Aflan-
du-se intr-o situatie de criza existentia-
14, tinerii isi pierd reperele traditionale
siidentitatea proprie. Ca urmare are loc
amplificarea vulnerabilitatii psihologi-
ce, iar presiunea mediului social devine
mult mai vizibila ,[24, p. 35]. Autorul
raporteaza ca variabilitatea si diversi-
tatea mare a singuratatii traite de tineri
rezultd din multitudinea de factori care
contribuie la aparitia acestui fenomen
si care reflecta trei dimensiuni:

e factorii determinanti ai singura-
tatii sunt separarea de parinti, dorinta
de independentd, reorganizarea pro-
priului ,,Eu” etc.;

e structurile sociale si procesele
culturale (rolurile inegale si marginale,
asteptarile excesive si standardele ne-
realiste, modificarea structurii familiei,
posibilitati limitate de a ocupa locuri de
munci dorite);

e factori de personalitate (stima de
sine scizuti, sentimente de neputint, apa-
tie si lipsa unui scop clar, timiditate, ego-
centrism, aptitudini sociale reduse) [25].

Relatiile intime reprezinta o nece-
sitate profunda in perioada tineretii, iar
imposibilitatea de a avea relatii intime

conduce automat spre sentimentul de
singuratate la tineri. Vom preciza ca este
vorba de sentiment si nu de stare, traire
etc. deoarece, in contextual dat, apare lip-
sa relationarii pozitive cu aspect tempo-
ral de lunga durati. Adica in cazul in care
vorbim de singuratatea in relatii intime,
ne vom referi la aceasta ca sentiment.

Intr-un studiu de Rokach A., Bauer
N. (2004) adresate la trei grupuri de var-
sta diferite: tineri adulti 18-30 ani, adulti
31-59 si seniori 60-85 ani, adultii tineri
au prezentat scorurile cele mai mari la:
suferinta emotionald, alienare sociala si
incoerenta, izolarea interpersonala si si-
nealienare [17, p. 20-21]. Aceasta inseam-
na ci pentru tinerii adulti singuritatea
este insotitd de sentimentul de inutilitate,
iar persoanele insingurate se asociaza cu
0 persoana neinteresanta si plictisitoare
in relatiile cu altii, traind un sentiment de
neincredere in cei apropiati. In opinia lui
Rokach si Bauer (2004), cauza de ce tine-
rii adulti traiesc un grad mai inalt de sin-
guratate consta in faptul ca tocmai aceas-
ta perioada este marcata de incertitudini
si cerinte specifice ale societatii [17].

E adeviarat ci tinerii sunt predis-
pusi singuratatii, dar cauzele indicid o
stare mai degraba trecatoare decat per-
manenta [25, 27].

Efectele negative si chiar nocive ale
singuratatii la tineri sunt mentionate de
toti savantii care au cercetat singurata-
tea. In subcapitolele anterioare am men-
tionat ca singuratatea este traita dure-
ros, ea dezorganizeaza armonia interna,
este distructiva si epuizantda emotional,
altereaza sanatatea mintald, provoaca
deviantd manifestata prin conduite de
refugiu inclusiv si suicid. In confirma-
rea celor expuse, am dori sd evidentiem
cercetarea lui Rubenstein C. si Shaver
P. (1982) bazati pe chestionare deschi-
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se unde savantii au constatat reactiile la
singuratate pe care le-au grupat in patru
categorii: pasivitate trista, solitudine
activd, cheltuind bani, ciutarea contac-
telor sociale [18, p. 215]. Mentionam ca,
in categoria pasivitate tristd au intrat
asa raspunsuri ca ,plang”, ,dorm”, ,nu
fac nimic”, ,fac abuz de mancare”, ,iau
trancvilizatoare”, ,ma fac crita” etc., care
reprezinta conduite de refugiu, unele
dintre ele fiind chiar periculoase.

Cercetari asemanatoare au fost
efectuate si de Saghivaleeva G. R. (Illa-
ruBasieeBa I'. P., 2007), care a eviden-
tiat agresivitatea la tineri ca reactie la
frustrarile singuratatii, mai mult ca atat
agresivitatea orientata atat exterior cat si
interior [26, p. 125].

Efectele singuratatii afecteazd nu
numai starea de spirit, capacitatea de
a fi fericit adica starea sdnatitii minta-
le, dar si sanatatea fizica Cacioppo J. si
Patrick W. (2008). In lucrarea ,Loneli-
ness: Human Nature and the Need for
Social Connection” autorii sugereaza
ideea ca exista o legatura biologica di-
recta intre singuratate si degradarea
sanatatii. Savantii au adus argumente
grele in cifre despre persoanele care
traiesc singure, solitare, dar si cele cu
relatii sociale slabe, motiv pentru care
ele se confrunta cu mai multe probleme
de sanatate, au speranta de viatd mai
redusa, iar probabilitatea unor boli ale
psihicului este mult mai mare. Drept
efect persoanele ce sufera de singura-
tate sunt mai agresivi si au alimentatie
nesanatoasd, au probleme de imunita-
te, disfunctii ale somnului ete. [11].

Concluzii si recomandari

Constatirile de cauze si factori, ce
pot declansa singuratatea, dar si efec-
tele acesteia la tineri reflecta multias-
pectualitatea acestui fenomen complex

si ambiguu. Deficitul unui tablou clar al
abordarilor singuratatii la tineri deno-
ta ca acest fenomen poate avea diferite
nuante. Acestea pot fi exprimate atat
prin diverse contexte ale izolarii socia-
le (benevola sau fortata), cat si dorinta
benevola a individului de solitudine,
ca premisa a dezvoltarii personale. De
asemenea, poate fi si sentimentul de
singuratate cu multitudinea de cauze,
manifestari si consecinte pentru viata
individului tanar. Toate aceste repre-
zintd un argument in plus in necesitatea
elaborarii unui concept al singuratatii
la tineri, bazat pe abordarea integrata si
orientat spre structurarea fundamenta-
ta In date empirice si controlul singura-
tatii. Acest concept va constitui premisa
in explorarea ulterioara a fenomenului
singuratatii la tineri si construirea unor
strategii de interventie psihosociala
pentru specialistii din domeniu si per-
soanele interesate.
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