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Rezumat

Comunicarea si relatiile cu paringii lasa amprente in formarea stimei de sine la
copii. Cercetarile atesta o interdependentad dintre comunicarea parinte-copil si forma-
rea stimei de sine. Studiul a fost realizat pe 205 preadolescenti. Analiza statistica a
rezultatelor a evidentiat ca peste 80 % dintre preadolescenti au relatii bune cu parintii
si comunicare la nivel inalt. Totodata preadolescentii mai frecvent dupd ajutor apeleaza
la mama. Din numarul de subiecti examinati cca. 85% au nivel inalt si mediu al stimei
de sine si numai 15% au nivel scazut al stimei de sine. Rezultatele cercetarii au relevat
urmatoarele: cu cdt nivelul de comunicare dintre parinte §i copil este mai scazut, cu atdt
nivelul stimei de sine este mai scazut la preadolescent.

Cuvinte - cheie: climat educativ familial, comunicare parinte-copil, stima de
sine, preadolescent.

Abstract

Communication and relationships with parents leave their mark on the formation of
self-esteem in children. Research shows an interdependence between parent-child com-
munication and self-esteem. The study was conducted on 205 preadolescents. Statistical
analysis of the results showed that over 80% of preadolescents have good relationships
with parents and high-level communication. At the same time, preadolescents turn to
their mother more often for help. From the number of subjects examined, approx. 85%
have high and medium self-esteem and only 15% have low self-esteem. The results of the
research revealed the following: the lower the level of communication between parent
and child, the lower the level of self-esteem in preadolescents.

Keywords: educational family climate, communication parent-child, self-es-
teem, preadolescent.
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Introducere. Comunicarea, in con-
text familial, poate fi definita ca abilitatea
membrilor familiei de a impartasi reciproc
sentimente, opinii, nevoi si preferinte. In
procesul comunicdrii dintre parinti si copii
se transmit diferite traditii, obiceiuri, re-
guli comportamentale. [4]. Rose Vincent
a definit familia drept un ,,grup inzestrat
cu caracteristici proprii, cu anumite obi-
ceiuri, care respectd anumite traditii, chiar
incongtient, care aplica anumite reguli de
educare, Intr-un cuvant, care creeaza o at-
mosfera” [15, p. 177].

Cercetarile contemporane in domeniu
sustin ca comunicarea eficienta intre pa-
rinti si copii sporeste predispozitia de so-
cializare, copilul dobaneste noi informatii
mediul inconjurator. Comunicarea efici-
entd 1n familie face copilul mai increzator
si cu spirit de initiativa, va deveni com-
petent si va dezvolta atdt un eu puternic,
cat si abilitatea de a-si folosi inteligenta
si deprinderile in rezolvarea problemelor
[8, p. 45.]. Comunicarea este asociatd cu
formarea adecvatd a stimei de sine a copii-
lor, care se formeaza in procesul educatiei
in familie. Ce importanta are comunicarea
parinte — copil asupra formarii stimei de
sine la preadolescenti constituie proble-
ma studiului nostru.

Scopul cercetirii: constd In exami-
narea teoretica si aplicativa a relatiei din-
tre nivelul de comunicare parinte-copil si
stima de sine la preadolescenti.

Preadolescenta este considerata var-
sta dintre copilarie si maturitate, o treapta
intermediara intre copildrie i viata adulta.
Aceasta varsta se considera ’de criza” fi-
ind inflientata nu numai de transformarile
anatomo-fiziologice, dar si relatiile lui cu
ceilalti. Comunicarea eficientd a puberu-

lui cu parintii, relatiile din familie au un
rol important in formarea stimei de sine.
Constantin T. (2004) considera ca stima
de sine reprezintd componenta evaluati-
va a sinelui si se referd la trairea afecti-
va, emotiile pe care le incearca persoana
atunci cand se referd la propria persoana
[21]. Morris Rosenberg (1965), considera
ca stima de sine este un concept simplu,
unitar, “sentimentul cd o persoand ¢ sufi-
cient de buna”. El a descris stima de sine
globala drept atitudinea generald negativa
sau pozitiva fata de sine [18, p. 445-446].

Adriana Baban descrie stima de sine
ca fiind ,,modul in care ne evaluam pe noi
insine, cat de buni ne considerdm compa-
rativ cu propriile expectante sau cu altii.
Stima de sine este dimensiunea evaluativa
si afectiva a imaginii de sine” [2, p. 80].

Germain Duclos si Danielle Laporte
considera ca ,,stima de sine presupune mai
ales constientizarea fortelor si a slabiciu-
nilor, acceptarea sinelui cu tot ceea ce are
un om bun sau rau in intimitatea sa. Stima
de sine este increderea in fortele proprii,
in cei pe care 1i iubesti si in viata”. A avea
o buna stima de sine presupune asumarea
responsabilitatilor, stabilirea tintelor in
viata si identificarea modalitatilor de a le
atinge [6, p.10].

Un individ nu poate judeca stima de
sine a altcuiva pe baza realitatii, ci mai
degraba pe baza opiniei lui, care poate fi
si subiectiva.

Andre C. si Lelord F. [1] explica ca
stima de sine se bazeaza pe trei ,,ingredi-
ente”: iubirea de sine, conceptia despre
sine si Increderea in sine:

Tubirea de sine este sentimentul po-
zitiv pe care il simti fatd de tine si care
permite satisfacerea nevoii de iubire si
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mai ales de a fi iubit. Daca nu te iubesti pe
sine nsuti, nu poti iubi nici pe altcineva
si nici nu te simti Intr-adevar iubit de cei
dragi.

Conceptia despre sine se refera la
parerea pe care o avem despre propria
persoana in raport cu defectele si calita-
tile noastre. Originea conceptiei provine
din mediul familial si se datoreaza astep-
tarilor, proiectelor si proiectiilor parintilor
despre copii.

increderea in sine este o consecinta
a fubirii de sine si a conceptiei despre sine.
Increderea in sine ne permite si actionam
fard teama de esec si fara teama de jude-
cata altora. Ne ajutd sa ne mobilizdm re-
sursele, sa depdsim dificultatile si ne ofera
energia sd o ludm de la capat.

Preadolescenta reprezintd perioada
cruciald in ceea ce priveste dezvoltarea
si cristalizarea stimei de sine. D. A. Lupu
considerd ca formarea stimei de sine la
preadolescenti este determinatd de doud
judecati de valoare: distanta perceputa de
persoana intre imaginea ideald de sine si
performantele obtinute in diverse activi-
tati (cand aceasta distanta este prea mare
nivelul stimei de sine scade dezvoltan-
du-se sentimentul de inferioritate) si es-
timarile primite din partea grupurilor de
apartenenta (preadolescentii care se per-
cep iubiti si apreciati ,,neconditionat” de
cei din grupurile de apartenenta au o stima
de sine naltd) [9].

In jurul varstei de 11 ani incepe var-
sta ingrata, caracterizatd prin refuzul de a
mai fi tratati ca niste copii si prin criticile
aduse parintilor despre obiceiurile si valo-
rile familiale. Pe masura ce tinerii devin
independenti impactul aprobarii parintilor
se diminueaza, in timp ce aprobarea prie-

tenilor continua sa le influenteze stima de
sine. Dovezile disponibile indica ca stima
de sine incepe sa scada la varsta de 11 ani
si atinge cel mai scazut punct in intervalul
dintre 12 si 13 ani. Aceasta scadere deriva
din faptul cé la aceasta varsta copiii trec
la noi medii academice si sociale 1nainte
ca ei sa fie pregatiti psihologic sa faca fata
acestor schimbari [7].

La preadolescenti stima de sine este
determinatd si de imaginea corporala.
Anume 1n acesta perioada nivelul stimei
de sine scade, sursd fiind devalorizarea
aparentei fizice. In acesta perioada de var-
st puberii devin critici fatd de aspectul
fizic. Ei incep sa se autoevalueze, com-
parandu-se nu numai sub aspect fizic, dar
si in ceea ce priveste ingeniozitatea, abili-
tatile intelectuale, sociale cu cei din pro-
priul grup, cu propriile idealuri, cu eroii
sai [10].

Conceptul Eului la preadolescenti se
formeaza dupa cum este estimat de adult,
dar autoaprecierea si stima de sine este in-
fluentata de colegi si de succesul obtinut
in activitdtile de bazd. La formarea ima-
ginii de sine si constiintei de sine influ-
enteazd mai mult parerea colegilor, decat
a parintilor [12, pp. 41-42]. Prin urmare,
preadolescentii devin vulnerabili la senti-
mentele de inadecvare sociala.

Copilul isi dezvolta perceptia despre
sine, stima de sine sau imaginea de sine,
prin integrarea atdt a continutului, cat si
a procesului de comunicare cu parintii
parinti. In functie de propria lor stima de
sine parintii, pot deprecia sau amplifica
conceptia despre sine a copilului cu me-
saje confuze sau chiar devalorizatoare.
Rosenberg (1965), in urma studiilor facu-
te aspra stimei de sine la copii a ajuns la
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concluzia ca indiferenta extrema a parin-
tilor este asociata cu stima de sine scazuta
la copii [19].

Matteson (1974), a realizat un studiu
pentru a determina relatiile dintre comuni-
carea familiald, satisfactia maritala si sti-
ma de sine a adolescentilor. Rezultatele au
indicat ca grupul adolescentilor cu stima
de sine scazutd au perceput comunicarea
cu ambii parinti ca fiind mai disfunctiona-
12 decat adolescentii din grupul cu stima
de sine crescutd. De asemenea, parintii co-
piilor cu stima de sine scazutd au perceput
mai multe probleme in comunicarea cu
ceilalti, decat parintii copiilor din grupul
cu stima de sine ridicata. [19].

Potrivit teoriei atasamentului, stima
de sine scazuta e corelatd cu un model
al sinelui negativ in relatii si sentimentul
ca persoana nu e valorizata de catre cei-
lalti Un individ cu un stil de atasament
anxios/preocupat are o imagine negativa
despre sine si o imagine pozitiva despre
ceilalti. [3].

In opinia mai multor autori (Sordes-
Ader F., Levequi G., Oubrayrie N. si Sa-
font-Mottay C.(1998), stima de sine in-
clude urmatoarele componente [21, p 5]:

1. Sinele emotional — este reprezen-
tarea individului cu privire la gradul de-
control pe care il are asupra emotiilor sale
si asupra impulsivitatii. Este imaginea pe
care o are persoana cu privire la gradul
sdu de stapanire de sine care este consi-
deratd a permite o mai buna organizare in
activitati, o mai buna planificare.

2. Sinele social — este vorba de repre-
zentarea interactiunii cu ceilalti si de sen-
timental de recunoastere sociala.

3. Sinele profesional — se raporteaza
la reprezentarile, comportamentele si per-

formanta la locul de munca sau in context
scolar. Perceptia asupra propriilor compe-
tente este incorporatd in imaginea pe care
si-o construieste persoana despre propria
persoana.

4. Sinele fizic — include imaginea cor-
porala, perceptia parerilor celor din jur cu
privire la aspectul fizic si aptitudinile fizi-
ce si atletice.

5. Sinele anticipativ — modul in care
persoana priveste spre viitor, atitudinea
fata de ceea ce il asteapta in viitor

Stima de sine adecvata este extrem
de importantd pentru o buna adaptare in
societate [19]. Modul in care functioneaza
stima de sine se reflectd in caracteristicile
indivizilor cu diferite niveluri ale stimei
de sine. In misura in care distanta dintre
sinele ideal si sinele real este micd, stima
de sine este crescutd. Dimpotriva, cu cat
este mai mare distanta dintre sinele ide-
al si sinele real, cu atat este mai scazutd
stima de sine, chiar daca persoana este
perceputa pozitiv de ceilalti. Stima de sine
consta in esentd dintr-o tendinta directio-
nala care oscileazd intre un nivel ridicat si
un nivel scazut. Potrivit lui Morris Rosen-
berg (1965):

Stima de sine este ridicatad atunci
cand persoana devine constientd de sla-
biciunile si punctele sale forte, 1si intele-
ge limitele si Incearca sa le depaseasca.
Aceste persoane se multumesc cu ceea ce
sunt, dar in acelasi timp se straduiesc sa
realizeze tot mai mult pe parcursul vietii.
Prin urmare, un anumit nivel de curiozita-
te si ambitie poate fi aplicat pentru o stima
de sine sanatoasa.

Stima de sine este scazutd atunci
cand persoana nu-si recunoaste punctele
forte, se concentreaza mai mult asupra
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punctelor slabe, provocand antipatie fata
de sine [21].

Totodatd unii autori (Albert Ellis,
1994), considera cd stima de sine este
“cea mai grava boald” a umanitatii, pen-
tru ca este dependenta de succes sau esec.
Autorul sustine ca oamenii ar fi mult mai
sandtosi din punct de vedere psihic daca
nu ar Incerca sa se auto-convinga ca sunt
valorosi. Fiindca nivelul stimei de sine
depinde de rezultatele sau consecintele
unei actiuni, orice eveniment perceput in
termeni negativi de individ il va face vul-
nerabil la depresie si anxietate. [7, p. 8]

In cadrul cercetirii experimentale am
realizat un studiu al comunicarii in familie
si stimei de sine la preadolescenti.

Ipoteza cercetarii:

Presupunem ca existd diferentd sem-
nificativ statistic a stimei de sine la prea-
dolescentii cu diferit nivel de comunicare
cu parintii n familie.

Metodologia cercetarii:

Instrumentele cercetarii:

Inventarul demografic. Prin interme-
diul acestuia am colectat informatii des-
pre, varsta, situatia locativa a copiilor, sta-
tutul si starea civila a parintilor si o serie
de itemi pentru a evalua perceptia copiilor
asupra calitatii si cantitatii interactiunilor
cu parintii [16].

Scala Comunicarii parentale. Acest
instrument a fost utilizat pentru a evalua
perceptia copiilor despre comunicarea cu
pdrintii. Scala a fost adaptata de Cohen,
Richardson, LaBree (1994), preluata de
pe pagina web PsycTESTS - American
Psychological Association si tradusd in
limba roméana de autoarea lucrérii, fiind
parcursi toti pasii necesari: traducere, re-
troversiune, corectare si pilotare. Un scor

mic a indicat o comunicare buna si des-
chisa parinte-copil. Alfa Cronbach = 0.81,
buna validitate de construct [18].

Scala de masurare a stimei de sine
a lui Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem
Scale/RSES) reprezintd unul din instru-
mentele cel mai frecvent utilizate pentru
masurarea stimei de sine globale [13, p.
50-51]. Scala variaza intre 0-30, 30 in-
dicand nivelul cel mai inalt. Scorurile
cuprinse intre 15 si 25 sunt in limita nor-
mala; scorurile sub 15 sugereaza o stima
de sine scazuta. Scorurile scazute arata un
sentiment global negativ al valorii perso-
nale, iar scorurile inalte indicd persoane-
le increzatoare in fortele proprii si cu un
grad inalt de satisfactie fatd de reusitele
personale, in general.

Potrivit lui Robu, scala are bune pro-
prietdti psihometrice pe populatia roma-
neascd (alfa Cronbach = 0.79, buna vali-
ditate de construct) [11].

Rezultatele cercetarii si interpreta-
rea lor

Esantionul de cercetare a fost con-
stituit din 205 elevi de gimnaziu, din cla-
sele V-VIII de la scoala ”Alexandru loan
Cuza” din orasul Bacadu. Participantii
chestionati au varste cuprinse intre 11-15
ani. Distributia In functie de gen este rela-
tiv egald, 108 baieti si 97 fete. In functie
de situatia locativa a participantilor, 80%
(164) locuiesc cu ambii parinti, 16,1%
(33) locuiesc cu mama, 2,1% (6) locuiesc
cu tata si doar 1% (2) locuiesc cu alte rude
(vezi fig. 1).

Astfel, constatam ca in esantionul de
cercetare majoritatea din subiecti — 80%
se bucurd de ingrijirea perentald si comu-
nicare cu ambii parinti. Distributia partici-
pantilor in functie de starea civild a
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= Cu ambii parinti 80%
m Cumama 16,1
= Cu tata 2,9%

m Cu alte rude 1%

Fig. 1. Repartizare esantionului de cercetare in functie de situatia locativa.

parintilor este urmatoarea: 171 provin din
familii cu parinti casatoriti, 26 din familii
cu parinti divortati iar § sunt din familii in
care parintii sunt separati si decedati.
Pentru a evalua perceptia copiilor
despre comunicarea cu parintii am aplicat
Scala Comunicarii parentale. Interprtarea

statistica a rezultatelor a evidentiat cd din
cei 205 preadolescenti, 18% (care au obti-
nut Intre 11-16 puncte) au Inregistrat un
nivel de comunicare scazut cu parintii si
82% (168 preadolescenti (care au obtinut
intre 4-10), au o comunicare buna si des-
chisa cu parintii.

comunicare parinte-copil

100

82
80
60
40
18
20
0 ]

nalt

scazut

Fig. 2. Rezultatele privind nivelul comunicarii parinte-copil la preadolescenti.
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Scorurile mari la variabila nivel de
comunicare parinte-copil inseamna un ni-
vel de comunicare scazut. Totusi un nu-
mar mare de adolescenti apreciaza o co-
municare la nivel Tnalt cu parintii.

In continuare am concretizat cu cine
dintre parinti preadolescentii comunica
mai frecvent. La intrebarea ,, Cu cine co-
municd mai frecvent?” s-a constatat ca

62,9% din preadolescenti apeleaza mai
frecvent la mama, atunci cand au o pro-
blema, decat la tatd. Mama este cea care
comunicd mai mult timp cu puberul si
este mai disponibila pentru el in rezolva-
rea problemelor; 13,7 din preadolescenti
comunica cu tata, iar 14,1% comunica cu
ambii parinti. (vezi tab. 1).

Tabelul 1.
Cu cine comunicd mai frecvent preadolescentii
Nr.elevi Procent
ambii parinti 29 14,1%
mama 129 62,9%
tata 28 13,7%
bunici 4 2,0%
sora sau frate 10 4,9%
alte rude 1 0,5%
alte persoane 4 2,0%
Total 205 100,0%

In ceea ce priveste Calitatea rela-
tiilor cu mama, 68,3% dintre preadoles-
centi indica ca relatia cu mama este foarte
buna, 27,8% - uneori buna, alteori mai

putin buna, iar pentru 2,9% dintre preado-
lescenti relatiile nu sunt prea bune (vezi
tab. 2 ).

Tabelul 2.
Calitatea relatiilor preadolescentilor cu mama
Nr.elevi Procent
nu prea buna 6 2,9%
uneori buna, alteori mai putin buna 57 27,8%
foarte buna 140 68.,3%
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nu stiu

Total

2 1,0%
205 100,0%

In cazul Calitatea relatiilor prea-
dolescentilor cu tata se constata ca este
foarte buna pentru 65,9% dintre preado-
lescenti, uneori bund, alteori mai putin

buna pentru 27,3% dintre preadolescenti
si nu prea bund pentru 3,9% dintre prea-
dolescenti.

Tabelul 3.
Calitatea relatiilor preadolescentilor cu tata

Nr elevi Procent

nu prea buna 8 3,9%
uneorlslirilre:,bai;e;orl mai 56 27.3%
foarte buna 135 65,9%

nu stiu 6 2,9%
Total 205 100,0%

Prin compararea rezultatelor am pu-
tea concluziona ca peste 65%, au relatii
foarte bune cu parintii.

Pentru a verifica nivelul stimei de
sine pentru preadolescentii din esantionul

de cercetare, am aplicat Scala Rosenberg
a stimei de sine. Interpretarea statistica a
rezultatelor, reflectate in figura 2, a rele-
vat ca 66,34% dintre preadolescenti au un
nivel mediu al stimei de sine (vezi fig. 2).

stima de sine
80 66.34
60
40
18.54
50 15.12
1N
inalt mediu scazut

Fig. 2. Distribuirea datelor privind stima de sine la preadolescenti (Rosen., %)

10
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Din esantionul de 205 preadolescenti,
spus experimentului 18,54 % (38 elevi) au
un nivel ridicat al stimei de sine. Totodata
remarcam ca 15,12% (31elevi) au un nivel
scazut al stimei de sine. In randul acestor
preadolescenti sunt cei 18%, care consi-
dera ca au o comunicare redusa cu parin-
tii lor. Cand parintii sunt iubitori, copii se
simt iubiti, admirati si dezvolta sentimente

pozitive despre sine. In cazul nostru peste
82% din preadolescenti cu ninel inalt al
comunicdrii cu parintii, cca. 85% au nivel
inalt si mediu al stimei de sine.

Pentru a demonstra relatia dintre co-
municarea in familie si nivelul stimei de
sine la preadolescenti, am utilizat coiefi-
cientul de corelatie Pearson. Rezultatele
sunt prezentate in tab. 4.

Tabelul 4.

Corelatiile dintre nivelul de comunicare parinte-copil si stima de sine
dupa coeficientul de corelatie Bravais-Pearson

Stima de sine Comunicare
Stima de sine Pearson 1
Comunicare Pearson -,531** 1

** Corelatia este semnificativa la nivelul p <.01 (unilateral).

Conform rezultatelor obtinute, exista
o corelatie negativa semnificativa intre ni-
velul de comunicare parinte-copil masurat
prin frecventa comunicarii si stima de sine
a preadolescentilor, r =-.53, p<.01, r*=.28,
aceasta din urma fiind marimea efectului.
Deoarece scorurile mari la variabila nivel
de comunicare parinte-copil inseamna un
nivel de comunicare scizut, rezulta: cu cat
nivelul de comunicare dintre parinti si co-
pii este mai scazut, cu atat nivelul stimei
de sine este mai scazut si invers, cu cat
nivelul de comunicare este mai inalt, cu
atat nivelul stimei de sine este mai inalt.
Astfel, se poate afirma ca ipoteza precum
ca exista diferentd semnificativ statistic a
stimei de sine la preadolescentii cu diferit
nivel de comunicare cu parintii in familie
s-a confirmat.

11

Concluzii: Rezultatele cercetarii au
relevat ca stima de sine scazutd este aso-
ciatd cu o comunicare slaba dintre parin-
te - copil. Totodata stima de sine la prea-
dolescenti este usor influentatd de opinia
grupului de referinta din care el face parte.
Preadolescentii cu stima de sine scdzuta
au perceput comunicarea cu ambii parinti
ca fiind mai disfunctionald, decat preado-
lescentii cu stimd de sine cu nivel mediu
si nivel nalt. Comunicarea eficienta in ca-
drul familiei are la baza increderea, ascul-
tarea si intelegerea intre parinte — copil,
relatii care contribuie la formarea adecva-
td a stimei de sine. Calitatea comunicarii
dintre parinte - copil coreleaza cu nivelul
stimei de sine, deoarece efortul parintilor
de a comunica eficient semnaleaza grija si
atitudinea adecvata fatd de copil, 1l sustine
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si apreciaza correct, astfel copilul dezvol-
ta o stimd de sine adecvata.
Recomandari. Luand in considerare
rezultatele obtinute la examinarea nivelul
de comunicare parinte-copil si nivelul sti-
mei de sine la preadolescenti, este necesar
implementarea programului de consiliere
psihopedagogica pentru parinti si progra-
mului de dezvoltare a stimei de sine pen-
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